
508 kcal kcal kcal kcal kcal kcal 

1.9 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

3/25

3/26

3/27

3/28

3/29 主菜は牛肉、じゃが芋、玉葱をケチャップベースの特製調味料で味付けしました。

主菜は昆布だしで茹でた豚肉に、コクのあるごまだれをかけました。         

献立 主菜はさばの煮付けです。脂ののったさばに、甘辛い味付けが染み込み、ご飯が進みます。
ワンポイント 主菜は人気のある鶏のから揚げに、味噌マヨソースをかけました。

紹介 主菜はかれいを油で揚げ、野菜と合わせた和風あんをかけました。 

塩分： 1.5 塩分： 2.1
蛋白質16.8g/脂質14.9g/炭水化物63.4g 蛋白質18.5g/脂質24.4g/炭水化物61g 蛋白質15g/脂質14.3g/炭水化物75.1g 蛋白質16.9g/脂質15.2g/炭水化物73.9g 蛋白質15g/脂質17.7g/炭水化物74.5g

エネルギー： 508 エネルギー： 529

塩分： 2.0 塩分： 1.8 塩分： 2.1

エネルギー： 457 エネルギー： 547 エネルギー： 500

週平均

もち麦入りごはん（国産） ごはん（国産） ごはん（国産） ごはん（国産）

お
弁
当
コ
ー
ス

卵、乳、小麦 アレルゲン： 卵、乳、小麦

野菜のマリネ いんげんのおかかマヨ和え カリフラワーの柚子風味和え ブロッコリーとチーズのサラダ

小松菜の玉子とじ 人参とピーマンの甘辛炒め チンゲン菜と竹輪の和え物

ごはん（国産）

アレルゲン： 小麦 アレルゲン： 卵、小麦 アレルゲン： アレルゲン： 卵、乳、小麦

キャベツと蒸し鶏の香味マヨ和え

生姜昆布 もやしの梅風味 広島菜漬け 金時豆 玉葱ときゅうりの和え物

高野豆腐の煮物

大根の煮物 糸こんにゃくのたらこ炒め ほうれん草とえのきのおひたし ヤングコーンの甘酢炒め くわいとベーコンの炒め物

筍とそぼろの炒め物

3月28日(木) 3月29日(金)

豚肉のごまだれ さばの煮付け 鶏肉の味噌マヨソース かれいの和風あんかけ 牛肉とじゃが芋の炒め物

3月25日(月) 3月26日(火) 3月27日(水)

コープの夕食宅配・献立表

※変更の連絡は、3/19(火)迄にお願いします
空容器は、次回配達日に回収します。

食べ残しの処分・洗浄･乾燥のご協力お願いします。

（2024.3.25～3.29）　
コープの夕食宅配

0120-372-560（月～金：10時～18時30分）


