
　

乳麦 卵乳麦 麦落 卵麦 麦
麦 麦 乳麦落 麦
麦 卵麦 乳麦 麦 卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 288kcal 531kcal エネルギー 268kcal 511kcal エネルギー 283kcal 526kcal エネルギー 251kcal 494kcal エネルギー 261kcal 504kcal
たんぱく質 7.1g 11.2g たんぱく質 6.9g 11.0g たんぱく質 6.6g 10.7g たんぱく質 6.3g 10.4g たんぱく質 7.8g 11.9g
脂質 19.5g 20.1g 脂質 19.7g 20.3g 脂質 17.9g 18.5g 脂質 12.2g 12.8g 脂質 11.2g 11.8g
炭水化物 20.1g 72.9g 炭水化物 16.3g 69.1g 炭水化物 25.0g 77.8g 炭水化物 29.9g 82.7g 炭水化物 32.8g 85.6g
ナトリウム 653mg 654mg ナトリウム 783mg 784mg ナトリウム 567mg 568mg ナトリウム 633mg 634mg ナトリウム 561mg 562mg
カリウム 463mg 524mg カリウム 382mg 443mg カリウム 423mg 484mg カリウム 329mg 390mg カリウム 538mg 599mg
リン 107mg 172mg リン 107mg 172mg リン 96mg 161mg リン 76mg 141mg リン 135mg 200mg
食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 1.4g 1.4g

麦落 麦 麦 乳麦 乳麦
麦 乳麦 乳麦 麦
麦 麦 麦 麦

卵乳麦 卵乳麦 麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 332kcal 575kcal エネルギー 340kcal 583kcal エネルギー 326kcal 569kcal エネルギー 386kcal 629kcal エネルギー 325kcal 568kcal
たんぱく質 9.8g 13.9g たんぱく質 13.1g 17.2g たんぱく質 11.3g 15.4g たんぱく質 13.3g 17.4g たんぱく質 9.4g 13.5g
脂質 13.8g 14.4g 脂質 21.2g 21.8g 脂質 16.5g 17.1g 脂質 21.3g 21.9g 脂質 23.6g 24.2g
炭水化物 42.5g 95.3g 炭水化物 21.6g 74.4g 炭水化物 32.6g 85.4g 炭水化物 34.9g 87.7g 炭水化物 19.8g 72.6g
ナトリウム 764mg 765mg ナトリウム 693mg 694mg ナトリウム 654mg 655mg ナトリウム 726mg 727mg ナトリウム 660mg 661mg
カリウム 576mg 637mg カリウム 454mg 515mg カリウム 466mg 527mg カリウム 844mg 905mg カリウム 394mg 455mg
リン 139mg 204mg リン 175mg 240mg リン 175mg 240mg リン 195mg 260mg リン 91mg 156mg
食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.7g 1.7g

間食

麦落 乳麦 卵乳麦 麦落 麦
麦 卵乳麦 麦 麦 麦
卵乳麦 麦 乳麦か 麦 乳麦

卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 362kcal 605kcal エネルギー 366kcal 609kcal エネルギー 371kcal 614kcal エネルギー 322kcal 565kcal エネルギー 387kcal 630kcal
たんぱく質 13.1g 17.2g たんぱく質 8.5g 12.6g たんぱく質 13.4g 17.5g たんぱく質 11.6g 15.7g たんぱく質 13.5g 17.6g
脂質 22.2g 22.8g 脂質 19.5g 20.1g 脂質 21.5g 22.1g 脂質 20.9g 21.5g 脂質 18.3g 18.9g
炭水化物 25.5g 78.3g 炭水化物 38.1g 90.9g 炭水化物 29.4g 82.2g 炭水化物 21.7g 74.5g 炭水化物 42.0g 94.8g
ナトリウム 829mg 830mg ナトリウム 663mg 664mg ナトリウム 581mg 582mg ナトリウム 745mg 746mg ナトリウム 703mg 704mg
カリウム 562mg 623mg カリウム 408mg 469mg カリウム 401mg 462mg カリウム 484mg 545mg カリウム 609mg 670mg
リン 162mg 227mg リン 119mg 184mg リン 143mg 208mg リン 191mg 256mg リン 183mg 248mg
食塩相当量 2.1g 2.1g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.5g 1.5g 食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 1.8g 1.8g

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 982kcal 1711kcal エネルギー 974kcal 1703kcal エネルギー 980kcal 1709kcal エネルギー 959kcal 1688kcal エネルギー 973kcal 1702kcal
たんぱく質 30.0g 42.3g たんぱく質 28.5g 40.8g たんぱく質 31.3g 43.6g たんぱく質 31.2g 43.5g たんぱく質 30.7g 43.0g
脂質 55.5g 57.3g 脂質 60.4g 62.2g 脂質 55.9g 57.7g 脂質 54.4g 56.2g 脂質 53.1g 54.9g
炭水化物 88.1g 246.5g 炭水化物 76.0g 234.4g 炭水化物 87.0g 245.4g 炭水化物 86.5g 244.9g 炭水化物 94.6g 253.0g
ナトリウム 2246mg 2249mg ナトリウム 2139mg 2142mg ナトリウム 1802mg 1805mg ナトリウム 2104mg 2107mg ナトリウム 1924mg 1927mg
カリウム 1601mg 1784mg カリウム 1244mg 1427mg カリウム 1290mg 1473mg カリウム 1657mg 1840mg カリウム 1541mg 1724mg
リン 408mg 603mg リン 401mg 596mg リン 414mg 609mg リン 462mg 657mg リン 409mg 604mg
食塩相当量 5.7g 5.7g 食塩相当量 5.5g 5.5g 食塩相当量 4.6g 4.6g 食塩相当量 5.3g 5.3g 食塩相当量 4.9g 4.9g
エネルギー 1045kcal 1774kcal エネルギー 1038kcal 1767kcal エネルギー 1043kcal 1772kcal エネルギー 1023kcal 1752kcal エネルギー 1036kcal 1765kcal
たんぱく質 30.3g 42.6g たんぱく質 28.9g 41.2g たんぱく質 31.6g 43.9g たんぱく質 31.6g 43.9g たんぱく質 31.0g 43.3g
脂質 55.6g 57.4g 脂質 60.5g 62.3g 脂質 56.0g 57.8g 脂質 54.5g 56.3g 脂質 53.2g 55.0g
炭水化物 103.3g 261.7g 炭水化物 91.5g 249.9g 炭水化物 102.2g 260.6g 炭水化物 102.0g 260.4g 炭水化物 109.8g 268.2g
ナトリウム 2247mg 2250mg ナトリウム 2142mg 2145mg ナトリウム 1803mg 1806mg ナトリウム 2107mg 2110mg ナトリウム 1925mg 1928mg
カリウム 1658mg 1841mg カリウム 1304mg 1487mg カリウム 1347mg 1530mg カリウム 1717mg 1900mg カリウム 1598mg 1781mg
リン 411mg 606mg リン 408mg 603mg リン 417mg 612mg リン 469mg 664mg リン 412mg 607mg
食塩相当量 5.7g 5.7g 食塩相当量 5.5g 5.5g 食塩相当量 4.6g 4.6g 食塩相当量 5.3g 5.3g 食塩相当量 4.9g 4.9g

※献立は予告無く変更することがあります。　 ※本品は消費者庁許可の特別用途食品（病者用食品）ではありません。
※商品はチルド品なので喫食日まで冷蔵庫に入れて保管ください。 ※食事療法としてご利用する場合は事前に主治医にご相談ください。
※お召上がりについて、商品は消費期限内にお召上がりください。 ※カリウムは調理後２０～３０％減少します。表示は調理前の栄養価です。
※「◎」は間食になります。間食はメニューを参考にして各家庭で御用意ください。 ※おかずのみの組合員様は★印のものは各家庭にて御用意ください。

バジルポテトチキン

春雨とツナのピリ辛炒め

★ごはん150g
豚生姜焼き丼の具
ふきと人参の甘露煮

さつま芋の炒り煮
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★ごはん150g
鶏肉カレークリーム煮

★ごはん150g
◎パイナップル(缶)　75g◎パイナップル(缶)　75g ◎黄桃(缶)　75g

★ごはん150g ★ごはん150g

12月19日(金)

昼
食

◎パイナップル(缶)　75g◎黄桃(缶)　75g

12月15日(月) 12月18日(木)12月16日(火) 12月17日(水)

なすの利休煮
じゃが芋のそぼろあん

朝
食

★ごはん150g
マーボ豆腐
かぼちゃのゴマ煮

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g

若芽と蒲鉾のわさびマヨ ジャーマンポテト ひじきとごぼうのナムル

★ごはん150g

★ごはん150g
ベーコンポテトエッグ ナスと豚肉の味噌絡め 寄せ豆腐のうすあん 大豆と蓮根のピリ辛そぼろ煮

豚挽き肉と切干大根の煮物 コンニャクの辛味炒め 小倉金時 ジャガ芋きんぴら
キャベツと卵の塩レモンパスタ

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g
鶏肉マスタード 白身魚の和風あん マイルドハヤシライスのルー 根菜入りハンバーグ
ミックスソテー 人参のレモン煮 大豆と人参の煮物 オクラのペペロンチーノ

高菜と大根の煮物 キャベツとザーサイ炒め 里芋と小松菜のとろみ煮 ナスの炒り煮
マッシュサラダ デミグラスパスタ 牛肉とひじきの炒め煮

★ごはん150g
メンチカツ 中華風親子煮 豚バラと蓮根の炒め物 さつま芋と鶏肉の炒め物

ピーマンソテー じゃが芋とほうれん草のそぼろ煮 揚げと人参の煮びたし 春雨と挽肉の炒め物
クリームコロッケ じゃが芋の中華風サラダ 枝豆とコーンのバター風味

フレンチマカロニ

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。

②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて

火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。

注）味噌汁はつきません

④冷たく召上がる

メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


