
 

 

 

 

先月のニュースで書き損じはがきや未使用切手を募集したところ、数名の方からご協力いただき

ました。心より感謝いたします。引き続き募集していますので、よろしくお願いいたします。 

このニュース、毎月発行していますが、途中から見た人は「おたがいさまひだって何？」と思う

方もみえるかもしれません。ここで、あらためてご紹介したいと思います。 

おたがいさまひだ って なあに？ 

おたがいさまひだは、「楽しく子育てができ、年をとっても安心して暮らせる地域のお手伝い」

をスローガンに、2009 年に設立された有償ボランティアの会です。 

「困ったな～」という方（利用者）と「手伝うよ～」という方（応援者）をコーディネーターが

おつなぎしています。 

困りごとは人それぞれです。たとえば、「骨折したので、掃除洗濯を

手伝ってほしい」「雪道が危ないので、買い物に行ってほしい」「灯油を

入れてほしい」「ゴミを分別して出してほしい」「産後でえらいので、ご

飯作ってほしい」などなど。 

応援者は、特に資格もない普通の人です。それぞれ仕事や生活があ

り、30 分や 1 時間のスキマ時間でお手伝いしています。あくまでボランティアなので、行けると

きに行ける人が行く、ということです。たまに、「すぐ来てほしい！」「ちゃんとした仕事してほし

い！」と言われる利用者さんがみえますが、そういう方にはプロの団体を紹介しています(^^;) 

利用料は 1 時間 900 円（土日祝、時間外は 1000 円）、応援費は 1 時間 700 円、差額の 200

円は会の運営費になります。他に、交通費（1 ㎞あたり 20

円）を実費でいただいています。 

もっと詳しく知りたい方、興味のある方、応援者交流会に

お越しいただくか、事務所に連絡くださいませ (#^.^#) 

応援者交流会  

日時：２月 21 日（金） 

13:00～15:00 

今回も午後の開催です 

お間違えないように 

時間内出入り自由です 

場所：高山市民文化会館２－２ 

   

  

お問合せ コープぎふ・おたがいさまひだ  
〒506-0825 高山市石浦町 6-129 
（０５７７）３２－８９８６  
（受付時間 平日 10～12 時 13～15 時） 
 e-mail hida.otagaisama@tcoop.or.jp 

2025年２月号 

1月の応援時間 ２７３時間 

1月の利用者   ９６名 

1月の応援者   ３９名 

こんな応援ありました 

高齢男性宅に月に一度、話し相手の応援をたのまれて

います。ある時「あったかいものが食べたいな～」と言わ

れるので、冷蔵庫にあるもので料理するようになりまし

た。先日は具沢山の味噌汁を作っておきました。する

と、その夜電話がかかってきて「今日の味噌汁はうまか

ったぞ～」と(*^_^*) うれしいですね♡ 


