
 

 

 

 

残暑が酷暑でいつまでも続き、どうなることかと思いましたが、一気に秋がやってきました。 

黄金色の田んぼが、次々と稲刈りを終え、木々も色づき始めています。 

また、冬がやってきますね(^^;) やだやだ・・・ 

さて、今回はほっこりする応援事例を紹介します(^^)/ 

買い物その１ 

高齢独居男性に買い物を頼まれます。ある日、こんなことがありました。 

男性「お酒買ってこれるか？」   応援者「いいですよ！」  

男性「さしみも買ってこれるか？」 応援者「いいですよ！」 

男性「じゃ頼むわ！」 と買い物を頼まれました。 

ワンカップのお酒とさしみを買ってきて、「冷蔵庫に入れましょうか？」と聞くと、「いい、そこ

に置いといて！ カップは開けといて！」と言われました。手に力が入らず、自分で開けるのはむ

ずかしいようです。 

後日、男性からコーディネーターにお礼のメールが来ました。「3 年ぶりに飲んだ！うまかった！」

ですって(^o^) ヘルパーさんには頼めない買い物もおたがいさまは大丈夫です。ささやかな楽し

みをもたらす応援でした(*^^*) 

買い物その２ 

高齢独居女性に買い物を頼まれます。毎回アスモで山のような買い物を

頼まれます。肉、魚、野菜、果物、卵、豆腐にお菓子や飲み物まで、１～

２万円で買い物かご 2 杯分くらいです。これを小分けして冷凍して、約 1

か月かけて順番に調理して食べるそうです。そしてきれいになくなると、

またおたがいさまに買い物を頼まれます。スーパー主婦ですね～♪ 見習

いたいくらいです(^O^) 

おたがいさまに買い物を頼み、病院に行くときにはおたがいさまに通院介助を頼まれます。こう

すると一人暮らしも問題なし！ なんと、施設入所の予定が延期になったそうです(≧▽≦) 

 

応援者交流会  

日時：１０月２２日（火） 

10:00～12:00 

時間内出入り自由です 

場所：高山市民文化会館３－３ 

   

  

お問合せ コープぎふ・おたがいさまひだ  
（０５７７）３２－８９８６  
（受付時間 平日 10～12 時 13～15 時） 
 e-mail hida.otagaisama@tcoop.or.jp 

2024 年 10 月号 

９月の応援時間 414.5 時間 

９月の利用者   ９７名 

９月の応援者   ４２名 


