
いろいろ試した中で、この味噌が一番美味しかった
です。ぜひまた、企画をお願いします。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

定期的に扱ってほしいです。
孫たちも大好きです。

愛知県 名古屋市 N・Kさん

ノンオイルで適度な酸味が気に入っています。
サラダの下味にも重宝しています。

三重県 津市 組合員さん

これでホッとしたいです。香りに癒されます。
愛知県 知多市 組合員さん

とても美味しいです。家族も大好きな味です。
どうしても欲しくてリクエストしました。

愛知県 岡崎市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 一宮市 組合員さん

酸っぱくなく、ほんのり甘くて美味しいです。
お店などでは見かけないので、企画してください。

愛知県 知多市 組合員さん

初めて購入しました。
手軽ですごく美味しかったです。

三重県 四日市市 組合員さん

とても美味しいし、お手頃価格で気に入って
います。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ずっとサラサラで使いやすいです。

愛知県 安城市 組合員さん

リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

とても美味しいです。

愛知県 春日井市 組合員さん

企画をお願いします。

愛知県 津市 組合員さん

美味しかったです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

味も美味しく、便利に使えて重宝しています。
最近、見かけないのでリクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

レモン味でサッパリとしています。お肉料理に
付けあわせるサラダによくあって美味しいです。
愛知県 北名古屋市 組合員さん

中辛は気に入って利用したことがありますが、
夫は辛口が好みなので辛口をリクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

　「冷蔵庫で保存していたのになんで？」
開封したら冷蔵庫の中に入れていてもカビは生えてしまいます。

　チーズは栄養素が豊富で水分も多く、カビが発生しやすい
食品です。そのため、開封後は賞味期限にかかわらず、なるべく
早く使いきりましょう。
　中でもシュレッドチーズは細かくカット
されているので、表面積が広く、空気中の
カビが付着しやすくなっています。

　粉チーズが固まって使いにくいと感じることはあり
ませんか？

　粉チーズは冷蔵庫や冷凍庫で保存すると庫内から
出し入れする際に生じる温度差により固まってしまう
場合があります。固まってしまった粉チーズはしばらく
常温に置くと粉状に戻り、使いやすくなりますよ。

　チーズの種類にあった保存方法が大切ですね。

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

シュレッドチーズにカビが…
「冷蔵庫に入っていてもチーズはカビる？」のお話

2026年
3月4週
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　開封後すぐに使い切れない場合には、密閉容器に入れて冷凍保存することで
カビの発生を抑えることができます。
　しかし、長時間の保存は組織の変化が起こり、風味が低下してしまうことが
ありますので、冷凍した後も１カ月を目安にお召しあがりください。

シュレッドチーズは冷凍保存すると便利！
ポイント

このマークがついた商品をご利用いただくことが
スリランカを支援する活動になります。
ご購入一点につき2円をプロジェクト支援として、
スクールバッグ購入に使われます。

味仙
にんにくと
唐辛子のきいた
炒めだれ
200g

278円
（税込300円）コーミ/国内製造

%qv 2年 

3613
100gあたり121kcal
○塩 100gあたり10.3g

ザンギ名人
（しょうゆ味）
150ml

270円
（税込291円）ベル食品/国内製造

%小麦　%qv 420日 

漬込みタイプの
鶏唐揚げ調味料。

3612
100gあたり107kcal
○塩 100gあたり7.8g

匠のドリップコーヒー
（リッチブレンド）
72g（9g×8）

548円
（税込591円）片岡物産/国内製造

%qv 1年 

ブラジル・
コロンビア産他の
豆使用。細挽き。

3623
レギュラーコーヒー

ん

ガーリック
バターソース
515g

828円
（税込894円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 乳　%qv 181日 

3614

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

D
デ ィ ル マ
ilmah紅茶
ピュア･カモミール･
フラワー（ティーバッグ）
30g（1.5g×20）

900円
（税込972円）ワルツ/スリランカ製造

%qv 2年 

ノンカフェインの
ハーブティー。

3622

広島れもん
（ノンオイルドレッシング）
200ml

428円
（税込462円）川中醤油/国内製造

%小麦　%qv 270日 

3617

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

天塩
やきしお（天日塩使用）
100g

238円
（税込257円）天塩/国内製造

%q 

オーストラリア産天日塩、
にがりを使用。サラサラとして
使いやすい焼き塩です。

3620
香辛
胡麻辣油
45g

478円
（税込516円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等
6種の香辛料使用。

3619
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

しじみ煮だしスープ
（希釈タイプ）
180ml

458円
（税込494円）大志食品企画/国内製造

%qv 300日 

北海道天塩町産
天然ヤマトシジミ使用。

3610
100gあたり36kcal
○塩 100gあたり13.5g

楽だし
（液体和風調味料）
500ml

458円
（税込494円）節辰商店/国内製造

%qv 1年 

むろあじ・
かつお節等使用。

3609
20倍希釈（180ml）あたり5kcal
○塩 20倍希釈（180ml）あたり1.2g

煮
に

っころ丼
どんどん

々
（つゆの素）
500ml

458円
（税込494円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3611
原液100gあたり163kcal
○塩原液100gあたり9.4g

あわせみそ
（減塩）
850g

578円
（税込624円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 
米・麦の麹使用。

3607
100gあたり228kcal
○塩 100gあたり8.1g

生きてる
あわせ白
750g

578円
（税込624円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 

国産米・大豆・
大麦使用。

3608
100gあたり221kcal
○塩 100gあたり10.5g

あまくておいしい
ドレッシング
（和風）
190ml

278円
（税込300円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 300日 

3618
1食（15g）あたり38kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

新登場

Ggオイスターソース
（国産かきエキス使用）
120g

288円
（税込311円）日本生協連（豊味食品）/国内製造

%qv 1年 

3615
大さじ1杯（18g）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.9g

瀬戸内レモン
クリーミー
ドレッシング
230ml

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

% 卵　%qv 300日 

3616

大さじ約1杯（15g）あたり62kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

Gg&コスモ 直火焼
カレー・ルー
（辛口）
170g

348円
（税込375円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

フレーク
タイプ。

3621
1食分（21.3g）あたり103kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.7g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
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内
12
号
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得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

75
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

362236213620361936183617361636153614361336123611

3623

359835973596359535943593359235913590358935883587

361036093608360736063605360436033602360136003599

35863585358435833582358135803579357835773576注文
番号

数量


