
どんな料理にも重宝します。
企画がないためリクエストします。
岐阜県 下呂市 M・Kさん

我が家で焼肉をするときには、なくては
ならないアイテムです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

山口県萩産の橙酢が使われていて、
好みです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

飲みきりサイズで、3種アソートで飽きません。お弁当に
持たせています。岐阜県 岐阜市 組合員さん

企画してほしいです。

三重県 津市 組合員さん

どうしてもこのドレッシングがいいので、
リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

揚げ物にかけて食べています。美味しいです。
最近見かけないので、よろしくお願いします。
岐阜県 不破郡 垂井町 M・Tさん

リクエストで購入しました。
定期的に購入したいです。

愛知県 弥富市 組合員さん

近くのお店などでは見かけないので、
企画をお願いします。
愛知県 名古屋市 組合員さん

減塩でも美味しい！なくなったのでまた
購入したいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

あまり見ないのでリクエストします。

愛知県 知立市 組合員さん

卵焼き、納豆、麺つゆ、カツ丼など色 使々えて、
すぐに使い切ってしまいます。
愛知県 安城市 組合員さん

甘くなく、酸味もきつくなく、美味しいです。

三重県 尾鷲市 組合員さん

ストックがなくなりました。
スープや肉料理に幅広く使っています。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

美味しいので企画してほしいです。

愛知県 安城市 組合員さん

いつも買っていますが、ストックがなくなった
ので、リクエストします。

愛知県 組合員さん

詰め替え用は、お店などではなかなか
見かけないので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

　健康的な生活を送るためにこれさえ食べておけばOK！なんて食べ物が
あれば知りたいですよね。しかし実際には「誰にでも当てはまる健康維持の
ための万能食材」はありません。大切なのはいろいろな食材をバランスよく
食べること。
　バランスの良い食事には自分の現状を知る（はかる）ことがヒントに
なります。

味噌、塩、しょうゆなどをはかってみませんか
　調味料に含まれる食塩は日本人の食塩摂取の約7割を占めています。慣れた料理で
使う調味料は目分量で入れがち。そして食塩の摂りすぎは身体によくないことは
ご存じの方も多いと思います。
　今一度、料理に使う調味料の量を「はかって」みることで量を意識できます。例えば、
大さじ1杯（18ｇ）のみそには約1～2ｇの食塩が含まれています（詳しく知りたい方は
ご自身の使われているみその栄養成分表示をご覧ください）。みそ汁に入れているみそを
計量してみると、みそ汁からどれくらい食塩を摂っているかがわかります。（食塩は成人
男性で1日7.5ｇ、成人女性で1日6.5ｇまでに留めることを目指しましょう。）

野菜をはかってみませんか
　野菜は一人1日350ｇ以上摂ることが目標ですが、
量をパッとイメージできないですよね。野菜350ｇは
おおよそ両手のひら3杯分です。一人分がこんなもんかと
体感してみてください。また、よく使う野菜は、よく使う
単位（例えば玉ねぎ1個分など）の重さをお料理用の
はかりで測ってみて、だいたいの重さを知っておくのも
いいかもしれません。量をイメージできると、日々の
献立作りに活かす一歩になります。

家庭でできる「はかる」

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

2026年
2月4週
（8号）
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健康的な食生活は「はかる」ことも大切！
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　商品検査センターでも食事を「はかる」体験ができます！
　食の安全のために食品中の「微生物」「残留農薬」などを測るのが
商品検査センターの主なお仕事ですが、食と健康の取り組みとして
「食事をはかる」体験もできます。野菜を十分に食べているのかを
数値で確認できる「ベジチェック」、専用の食品サンプルの中から選んで
献立をつくると、その食事の栄養バランスがわかる「SATシステム」
など。興味のある方はお近くの支所・センターまたはお店にお問い
合わせください。

ごまポン酢
300ml

688円
（税込743円）山口ごま本舗/国内製造

%小麦　%qv 180日 

山口県萩産橙酢、
ごま油使用。

3619
15gあたり68kcal
○塩 15gあたり0.2g

Gg減塩
味付ぽん酢
360ml

178円
（税込192円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3618

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

〈 調理例 〉

和風おいしいドレッシング
300ml

448円
（税込483円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 90日 

九州醤油、北海道産玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3616

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド製造塩使用）
200g

668円
（税込721円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス製造の塩、
粗挽きブラックペッパー・
ガーリック使用。

3621
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

ん

創味の
白だし（白醤油仕立て）
500ml

538円
（税込581円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 

鰹節・煮干の
一番だし等使用。

3610
100mlあたり60kcal
○塩 100mlあたり14.7g

野菜生活100
3種アソート
100ml×12
（3種×4）

858円
（税込926円）カゴメ/国内製造

%qv 360日 

オリジナル・ベリーサラダ・
マンゴーサラダの3種。

3624

100mlあたりオリジナル33kcal、
ベリーサラダ39kcal、マンゴーサラダ37kcal

0

ダ 、 ダ
○塩 100mlあたりオリジナル・ベリーサラダ
各0～0.2g、マンゴーサラダ0.02～0.2g

1点
あたり 約72円

本
体

抹茶塩
27g

188円
（税込203円）エスビー食品/国内製造

%qv 721日 

3620
10gあたり6kcal
○塩 10gあたり8.6g

コスモ 直火焼
ビーフシチュー・ルー
150g（6皿分）

420円
（税込453円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 
フレークタイプ。

3622
100gあたり426kcal
○塩 100gあたり8.0g

すのもの酢
360ml

268円
（税込289円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3617

ヤクルト
Y1000
（カロリー・糖類オフ）
660ml（110ml×6）

900円
（税込972円）ヤクルト/国内製造

% 乳　%qv 22日 

蔵3625
1本（110ml）あたり47kcal
○塩 1本（110ml）あたり0～0.1g

戸村本店の
焼肉のたれ
（生協仕様）
200g

398円
（税込429円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

3615

大さじ1杯（16g）あたり26.1kcal
○塩大さじ1杯（16g）あたり1.3g

さん

無砂糖で
おいしいつゆ
（4倍濃縮）
500ml

298円
（税込321円）ヤマモリ/国内製造

%小麦　%qv 545日 

3611
100mlあたり50kcal
○塩 100mlあたり14.8g

ん

Ggつゆ
（3倍濃縮）
1L

538円
（税込581円）日本生協連（ちば醤油）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
国産昆布使用。

3614
100mlあたり120kcal
○塩 100mlあたり10.0g

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

378円
（税込408円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 
2倍希釈。

3612

100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

さん

高千穂峡つゆ
（ストレートタイプ）
500ml

418円
（税込451円）ヤマエ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 540日 

かつお節、煮干し・
昆布エキス等使用。

3613
100mlあたり63kcal
○塩 100mlあたり5.8g

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・詰め替え用）
45g

258円
（税込278円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 
甘口。顆粒タイプ。

Kkカレールウでは
ありません。

3623
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり12.8g

爽健美茶
600ml×24

3,080円
（税込3,326円）コカ・コーラ カスタマーマーケティング/国内製造

%qv 390日 

3626
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0.02g

1点
あたり 約129円

本
体

今回より、本体価格を
478円から変更させて
いただきます。

今回より、本体価格を
168円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名

生協で購入されましたか？
はい　  いいえ

保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所

商品名

価格

組合員
番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前
お住まいの
市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声
大募集 

メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
8
号
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海
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得意先

品 名

製版寸法

8
折
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テ
下

天地

370

左右

520

75
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は
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紙
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注
文
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欄
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注
文
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さ
い
。

0000

362436233622362136203619361836173616361536143613

36263625

360035993598359735963595359435933592359135903589

361236113610360936083607360636053604360336023601

35883587358635853584358335823581358035793578注文
番号

数量




