
　インターネットの普及により、食に関する情報を誰でも簡単に得られるようになりました。
しかし、誤解を招いたり不安を煽る情報も少なくありません。ここでは、ネットの食情報に
惑わされないためのポイントを紹介します。

　検索結果をそのまま信じず、以下を確認しましょう。
　出典：著者名や掲載元（本・論文・公式サイトなど）が明記されているか。
　更新日：古い情報ではないか。
　他の意見との比較：異なる視点があるか。
　判断が難しい場合は、厚生労働省や消費者庁などの公的機関の情報を参考にしましょう。
また、生協では信頼できる情報源に基づいて発信しています。この記事、「おいしくって、安全な
おはなし」の他に以下の媒体でも情報を提供していますので、ぜひご覧ください。

①検索ワードで結果が偏る
　「食品添加物 危険」と検索すれば危険性を強調する記事が、「食品添加物 安全」と検索すれば
安全性を説明する記事が中心に表示されます。偏った情報が表示されるため、複数の視点で比較
することが大切です。

②検索結果は個人向けに調整されている
　検索エンジンやSNS（YouTube、Instagram、Xなど）は閲覧履歴をもとに似た情報を表示
します。同じような情報ばかり見て「これが一般的な意見」と誤解することがあります。

③AIの情報は参考程度に
　AIが生成する情報には誤りが含まれることもあるため、参考程度にとどめ、公式情報と照らし
合わせることが重要です。

④「どれくらい食べたら問題なのか」の視点が重要
　「○○はがんになる」「△△が残っていたから危険」といった
量に触れない情報には注意が必要です。「過剰にとると危険」と
書かれていても、現実にはあり得ない量を食べることを前提に
している場合があります。

●情報の信頼性を見極めるには

●ネット検索での注意点
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ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

2025年
12月3週
（50号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

ネットの食の不安情報に惑わされないために：
正しい情報の見極め方
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・商品検査センターWEBサイト ・インスタグラム
 「タノモットe-フレンズ公式」

甘くなくて使いやすいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

ピリッとした辛さが絶妙で、何にでもあう
ドレッシングです。

岐阜県 大垣市 A・Wさん

まろやかで、えぐみもなく色 な々料理に
使えます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

だしの素ですが、そのままスープとしても
美味しいです。

愛知県 岩倉市 S・Kさん

リクエストします。

愛知県 知多郡 阿久比町 Y・Nさん

宅配で利用したいので、リクエストお願い
します。

愛知県 名古屋市 組合員さん

天ぷらにかけて使っています。
リクエストお願いします。

愛知県 名古屋市 S・Iさん

煎茶は他にもありますが、ほうじ茶、玄米茶とセットに
なっているのは見かけないので、リクエストします。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

トキワのべんりで酢を利用しています。え～だしも
使ってみたいのでリクエストしてみました。

三重県 津市 組合員さん

ジンジャーシロップやお料理に使って
います。
三重県 いなべ市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 日進市 組合員さん

お店などで見かけないので、企画を
お願いします。

愛知県 小牧市 組合員さん

子どもも好きです。美味しいです。

愛知県 あま市 組合員さん

とても美味しくて、体に優しいと思いました。

三重県 名張市 組合員さん

いつも利用しています。在庫がなくなって
しまったので、リクエストお願いします。

岐阜県 中津川市 組合員さん

そば飯をつくるのに、どろソースを少し
足すと美味しいです。

愛知県 弥富市 組合員さん

ちらし寿司や酢の物をつくる時にそのまま使える
ので便利です。360ｍｌはあまり載らないので
お願いします。愛知県 名古屋市 組合員さん

残り少なくなってきたので、リクエスト
します。

三重県 津市 組合員さん

塩分ひかえめ
ジャワカレー
（中辛）
120g（5皿分）

298円
（税込321円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 

3584
1皿分（24g）あたり135kcal
○塩 1皿分（24g）あたり1.5g

さん

無砂糖で
おいしいつゆ
（4倍濃縮）
500ml

298円
（税込321円）ヤマモリ/国内製造

%小麦　%qv 545日 

3572

100mlあたり50kcal
○塩 100mlあたり14.8g

べんりで酢（合わせ酢）
360ml

468円
（税込505円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 425日 

りんご酢、醸造酢、
オリゴ糖等をブレンド。

3581

大さじ1杯（15ml）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

おかあさんの味
え～だし（濃縮タイプ）
360ml

580円
（税込626円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3575

大さじ1杯（15ml）あたり13kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.9g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3582

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

Ca・Fe入の麦茶 
大作くん（ティーバッグ）
320g（10g×32）

358円
（税込386円）小谷穀粉/国内製造

%qv 2年 

国産大麦使用。
煮出し・水出し両用。
1袋（10g）で1～1.5L。

3589
辻利
三種の茶あわせ
（スティックタイプ）
80g（100本）

3,260円
（税込3,520円）片岡物産/国内製造

%qv 1年 

煎茶、玄米茶、
ほうじ茶の詰合せ。

3588
1杯（0.8g）あたり各3kcal
○塩 1杯（0.8g）あたり煎茶0.002g、
玄米茶0.001g、ほうじ茶0.0003g

柚子こしょう
（ドレッシング）
270ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 270日 

大分県産
柚子こしょう
使用。

3577
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

戸村本店の
ドレッシング
（辛口）
360ml

478円
（税込516円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 210日 

玉ねぎ、にんにく等
入り。醤油ベース。

3579
1食（15g）あたり44kcal
○塩 1食（15g）あたり0.8g

さん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

478円
（税込516円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3580
大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0g

どろソース
360g

428円
（税込462円）オリバーソース/国内製造

%小麦　%qv 762日 

熟成時の沈殿物を
使用した濃厚な
ソース。

3576
100gあたり124kcal
○塩 100gあたり7.1g

抹茶塩
27g

188円
（税込203円）エスビー食品/国内製造

%qv 721日 

3583
10gあたり6kcal
○塩 10gあたり8.6g

コスモ 直火焼
ビーフシチュー・ルー
150g（6皿分）

420円
（税込453円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 
フレークタイプ。

3585
100gあたり426kcal
○塩 100gあたり8.0g

マジカルスパイス
110g

718円
（税込775円）ライフテック/国内製造

%小麦　%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、
15種の調味料を
ブレンド。

3586
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

赤から
もやし炒めの素
65g（2人前）

98円
（税込105円）イチビキ/国内製造

%小麦　%qv 240日 

3574
1袋（65g）あたり137kcal
○塩 1袋（65g）あたり6.0g

ほたてだしの素
（顆粒タイプ）
100g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 
国産ほたて使用。

3587
100gあたり233kcal
○塩 100gあたり40.6g

さん

高千穂峡つゆ
（ストレートタイプ）
500ml

418円
（税込451円）ヤマエ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 540日 

かつお節、煮干し・
昆布エキス等使用。

3573
100mlあたり63kcal
○塩 100mlあたり5.8g

Gg瀬戸内産
レモンの
ドレッシング
190ml

318円
（税込343円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 

3578
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

今回より、本体価格を
398円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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358535843583358235813580357935783577357635753574

3589358835873586

356135603559355835573556355535543553355235513550

357335723571357035693568356735663565356435633562

35493548354735463545354435433542354135403539注文
番号

数量


