
2025

受付/9:00～17:00
月曜～土曜

3,4003,400円円（税込3,672円）

11月28日(金) 注文番号

8:00～12:00 3887
16:00～18:00 3888

11月29日(土) 注文番号

8:00～12:00 3889
16:00～18:00 3890

富山で水揚げされた“きときと”のお魚をクール宅急便で富山で水揚げされた“きときと”のお魚をクール宅急便で
ご自宅ご自宅(コープぎふに登録されている住所）(コープぎふに登録されている住所）までお届けします！までお届けします！

◆ 天候等の事情により、魚の水揚げがない場合や、相場が高騰した場合、お届けは
ありません。予めご了承ください。
◆ 当日、不在の場合は不在票が入ります。ご自身でヤマト運輸に再配達依頼をお
願いします。
◆お届けする魚は一切加工されておりません。鮮魚に寄生する
【アニサキス】にご注意ください。調理用レシピを参考に、各ご家
庭で調理をお願いします。

◆ お届けの発泡スチロールは、各ご家庭で処分をお願いします。

※ご注意ください

202520252025

ききととききとと鮮魚鮮魚BOXBOX

“きときと”は 富山で“新鮮”を意味します

魚のさばき方も少しは上達したようで

す。干物にみそ漬・刺身・天ぷらと、いろい

ろ楽しんでいます。

～富山市中央卸市場の皆さん～

鮮魚BOXと一緒に
お届けする調理方法

11月3週注文用紙または
 e-フレンズでご注文ください

BOXサイズ
縦29cm×横39cm×高さ6cm

私達がお手伝いします

※イメージ画像です
※イメージ画像です※イメージ画像です

北陸北陸
応援!!応援!!
お魚食べてお魚食べて

第
４
弾

前回
よ
りアンケート

12月6日（土）
林 昌弘氏（岐阜県警察本部生活安全部少年課次席）

近年、若者を狙った消費者被害が深刻化しています。投資詐欺、薬物、オン
ラインカジノ等の問題により、大学生をはじめとする若者が被害者にな
るだけでなく、加害者として巻き込まれるケースも増えています。本講演
会では、投資詐欺の手口や、SNSなどを通じて広がる違法情報、オンライ
ンカジノの違法性とそのリスク、さらには薬物依存の怖さなどについて
事例を交えて学びます。一緒に学習しましょう。

日 時

講 師

会 場

定 員

申込締切り

13：00～14：30

全岐阜県生協連からのお知らせ

ぎふしんフォーラム（岐阜市民会館）
会議室48（岐阜市美江寺町2丁目6）

45名

右の二次元コードから
お申し込みください。

11月29日（土）
17時まで

※事前申し込みが必要です。（先着順）
※後日オンデマンド配信あり（要 事前申し込み）

投資詐欺、薬物、
オンラインカジノ等の

お問い合わせ

「消費者ネットワーク岐阜」2025年下期定期講演会

消費者被害から若者を守る
等の

「消費者ネットワーク岐阜」2025年下期定期講演会「消費者ネットワーク岐阜」2025年下期定期講演会

（岐阜市民会館）

年末迎春年末迎春
商品

年末迎春年末迎春
商品

まだまだ早割早割ご注文ご注文
いただけます!いただけます!
早割は11月3週（46号）（46号）がが3週
最終注文週最終注文週ですです。。

※詳しくは各支所からの案内をご覧ください。※詳しくは各支所からの案内をご覧ください。

カネハツ おせち和風
三段重、二段重、一段重は

早割のみのご注文です

宅配事業

「早割」でご注文いただいた商品は、12月1週～6週でのお届けとなります。「早割」でご注文いただいた商品は、12月1週～6週でのお届けとなります。

おせち和風
三段重

11月3日（月）～11月7日（金）配布

コープコープぎふぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊週 刊

宅配キャラクター
タノモット2025年11月3週 46号



▶ 年金の｢もらい忘れ｣がないように、しっかりと確認したい。
　 ➡ご依頼を受けて加入期間・年金額を調査いたします。
▶ 年金請求書の記入方法は？
▶ (定年)退職後の働き方の注意点を教えてほしい。
▶ (定年)退職後の健康保険はどれを選べばよい？

サービス・ローンをご利用いただけます
の

東海ろうきん

スマホで店舗・ATM検索
商品等の
詳 細 は
こ ち ら

年金年金東海ろうきんへ!東海ろうきんへ!

…などの疑問・質問に丁寧にお答えいたします。

詳しくは最寄りの店舗までお問い合わせください

ののお受取りはお受取りは
大切な

このサービスは毎月、約30名の方にご利用いただ
いています。ライフプラン表を作成することで、組
合員様のご家族の10年後…20年後…、どんなライ
フイベントがあるのか、お金はどれくらい必要なの
か見ることができます。
サービスのご利用を希望していただきましたら、
コープサービス東海と業務提携をしている保険代理店のファイナンシャルプラ
ンナーが対応させていただきます。暮らしの中のお金まわりのことで聞きたいこ
とがありましたら、ご利用いただき、将来の人生設計にお役立てください。

お問い合わせ
お申し込み

コープサービス東海
立川コールセンター　0120-971-463 受付/10：00～19：00

月曜～土曜（祝日休み）

サービスサービスののご案内ご案内
無料ライフプランニング無料ライフプランニング
生協子会社保険代理店　コープサービス東海よりお知らせ

（音が出ます）
詳しくはこちらを
ご覧ください。

■ 組合員様の個人情報は、本サービスのみに利用します。
　コープぎふの個人情報保護方針については、
　コープぎふホームページでご確認ください。

子どもが大学生になり教育資金の出費が増えていたタイミングで今回の案内を頂きました。ちょう
ど家計の見直しをした方が良いかなあと漠然と考えていたので、いいきっかけになりました。

サービスを利用された方の声

老後資金

住宅資金

教育資金

リフレッシュした
畳・ふすま・障子で
お正月を迎えませんか?!
「夢表」「絢葉6」「健やか
くん」コープのこだわり
が詰まっています

年末の大掃除に合わせて住まいもリフレッシュできました！

パンフレット（資料）をお求めの方は、お電話ください。郵送いたします。
※ 畳は2枚以下、襖・障子は4枚以下の場合、運搬料として税込5,500円申し受けます。
※ 毎年11月頃から依頼者が増えて繁忙期に入りますので、ご希望の納期に応えられない場
合がございます。何卒ご容赦ください。

住まいの事業

お問い合わせ コープぎふ
住まいの事業　 0120-706-866 受付/9:00～17:00

月曜～土曜

畳の表替・新畳 襖の張替え 障子の張替え

利用者の声

「ちどり」は、健康
を考えた織物襖
紙です。

強力障子紙ニュー
タフ・トップは破
れにくいです。

ユニセフひろば2025ユニセフひろば2025

すべての子どもに生きる希望を！

第47回 ユニセフ ハンド・イン・ハンド募金活動を実施します。

1111月月1515日（土）日（土） 10:00～12:0010:00～12:00 

JR岐阜駅北口ひろば（2階） 杜の架け橋JR岐阜駅北口ひろば（2階） 杜の架け橋

主催：岐阜県ユニセフ協会　後援：岐阜県・岐阜市主催：岐阜県ユニセフ協会　後援：岐阜県・岐阜市

開催日 時　間

場　所

「今、世界で起こっていることとユニセフの支援」パネルや「岐阜県ユニセ「今、世界で起こっていることとユニセフの支援」パネルや「岐阜県ユニセ
フ協会活動報告」パネルを展示します。多くの皆様にユニセフの活動と世フ協会活動報告」パネルを展示します。多くの皆様にユニセフの活動と世
界の子どもたちのことを知ってもらうひろばです。界の子どもたちのことを知ってもらうひろばです。

世界中の子どものしあわせを願って、世界中の子どものしあわせを願って、
「できるときに」ご一緒に募金活動をし「できるときに」ご一緒に募金活動をし
てみませんか。参加希望の方は、岐阜県てみませんか。参加希望の方は、岐阜県
ユニセフ協会へ電話もしくはメールでユニセフ協会へ電話もしくはメールで
ご連絡ください。ご連絡ください。

開始に先立って9時50分から開会式をおこないます。開始に先立って9時50分から開会式をおこないます。

今年の
テーマ

ⓒⓒUNIICEF/UN20231635/DejonghUNIICEF/UN20231635/Dejongh

お問い合わせ
お申し込み

岐阜県
ユニセフ協会

受付/9:00～16:00
月・火・木・金曜（祝日休み）☎058-379-1781

FAX 058-379-1782 gifuken@unicef-gifu.jp

おいしい通信信 517

こんな声 こんな声

声聴

聴

聴

組合員さん 冷凍の茶わん蒸
し、美味しくてすごくいいです。
お正月だけではなく、普段も
扱って欲しいくらいです。

組合員さん これ美味しいのよね。煮込
み用の水が一緒に入っていて、土鍋で煮
ると、とろんとろんになるんですよ～！

煮込み専用の水！
知らなかった
です。

（次回12月1週扱い予定）

869

温泉とうふ400g+調理水
500ml+胡麻だれ50ｇ

P8

鯛だし
茶わん蒸し

5593

5594

凍 480g（4袋）

お届けは12月4週 
お届けは12月5週 特配

758円
税込 円818

早期
限定

商品案内
11月3週 

568
613

週刊タノモット（食品&雑貨）
11月3週 P54

No.415No.651各務原市鵜沼各務原町1-4-1 発行：生活協同組合コープぎふ 理事会 コープベル　　0120-706-887 コープぎふ

※申し込みの際にいただく個人情報はそれぞれの企画の範囲のみで使用させていただきます

ｓ

※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。 ※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。

組合員さん 冷凍の茶わん蒸
し、美味しくてすごくいいです。
お正月だけではなく、普段も
扱って欲しいくらいです。

P8P8

鯛だし鯛だし鯛だし鯛だし
茶わん蒸し茶わん蒸し

5593

5594

凍 480g（4袋）480g（4袋）

お届けは12月4週 
お届けは12月5週 特配

758円
税込 円818

早期早期
限定限定

※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。

お届けは12月5週 特配

各務原支所
水口さんが聴いた声

飛騨支所
土田さんが聴いた声

組合員さん これ美味しいのよね。煮込
み用の水が一緒に入っていて、土鍋で煮
ると、とろんとろんになるんですよ～！

煮込み専用の水！
知らなかった
です。

（次回12月1週扱い予定）（次回12月1週扱い予定）

869

温泉とうふ400g+調理水
500ml+胡麻だれ50ｇ500ml+胡麻だれ50ｇ
（次回12月1週扱い予定）
500ml+胡麻だれ50ｇ
（次回12月1週扱い予定）（次回12月1週扱い予定）
500ml+胡麻だれ50ｇ
（次回12月1週扱い予定）

568
613

週刊タノモット（食品&雑貨）週刊タノモット（食品&雑貨）
11月3週 P54P54

※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。

飛騨支所
土田さんが聴いた声

早割タノモット（別冊）
11月3週 

煮込み専用の水！


