
とても便利なので、ストックしておきたい
商品です。愛知県 豊川市 M・Gさん

お店などで食べるのと一緒の味です。
リクエストお願いします。

三重県 鳥羽市 組合員さん

ゆずと胡椒の味が美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

使いやすく、少し甘みが欲しい時にとても
便利です。ぜひ企画をお願いします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

美味しくて、量が500mlと少量なのが
使いやすいです。
三重県 伊賀市 組合員さん

美味しいです。企画をお願いします。  

愛知県 田原市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 豊川市 S・Nさん

水出しでも美味しいお茶が飲めます。

三重県 松阪市 組合員さん

リクエストします。

三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

ゆずのさっぱり感が最高です。１回買ったら忘れ
られない味になりました。企画をお願いします。

三重県 亀山市 組合員さん

コープの顆粒のだしの素で、一番だと思っています。
通常の企画になるようにリクエストします。

愛知県 小牧市 組合員さん

知り合いにオススメされました。
せひ購入したいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

これを買った時から、毎日もやしを食べて
いると言っても過言ではないです。

三重県 伊勢市 組合員さん

6種のスパイスがクセになる、国内製造の
美味しい辣油です。

三重県 津市 組合員さん

美味しかったので、また企画してください。

三重県 四日市市 組合員さん

飲んでびっくり！とにかく美味しい！
毎日飲みたいので、リクエストします。
愛知県 刈谷市 Y・Hさん

とろろ昆布が入っていて、気に入っています。
最近見かけないので、リクエストします。

三重県 いなべ市 組合員さん

　今は様々な「健康食品」があり、食生活が乱れている時は「サプリを飲めば安心
かな？」と思ってしまうかもしれません。実際には健康食品がどのようなものか見て
みましょう。

　ひと口に健康食品といっても色々なものがあり、図の「特定保健用食品」は通称「トクホ」と
呼ばれ、効果や安全性について国が審査を行っているものです。「機能性表示食品」は
機能性の確認は事業者の責任で行い、国に届け出をしているものです。「栄養機能食品」は
特定の栄養成分を含むときに、その成分の効果を表示できるものです。例えばビタミンＡ
であれば「夜間の視力の維持を助ける栄養素です」など決められた表示が可能です。
いずれも商品の表示で確認することができます。
　上記以外の「その他のいわゆる「健康食品」」は法令では一般的な食品の扱いになり
ます。例えば、よく聞く「健康補助食品」「栄養補助食品」「自然食品」などのカテゴリーは
法律上の定義や制度が無い、すなわち一般的な食品同様に効果や安全性がきちんと
調べられているというわけではないという事になります。

①薬の代わりになるものでは無いので、治療中の人は薬の代わりに使用
しないでください。また薬と併用すると相互作用により薬の効果が
下がるものがありますので、併用しないでください。

②食品なので沢山食べても大丈夫…という事ではありません。栄養成分でも
過剰摂取は害になる場合があるので、使用量や使用方法を守ってください。

③インターネットを介した個人輸入（海外旅行のお土産品も含まれます）は、故意に
薬の成分を添加した無承認無許可医薬の場合もあり、注意が必要です。

④異常を感じたら使用をやめ、医療機関や保健所等に相談してください。

■健康食品とは

■注意点

　健康食品の上手な使い方は、食生活・生活習慣の改善とあわせて使用する、例えば「トクホの
使用と一緒に運動もはじめてみよう」など、生活を改善する取組とあわせて利用する使い方が
お勧めです。
～～～～～～食品表示の学習会が開催されます！！！～～～～～～
主催：くらしとバイオプラザ21　共催：東海コープ事業連合
買い物が変わる！～プロから学ぶ食品表示の見方～
11月29日(土)10:00～11:30　オンライン開催　参加費無料
　消費者庁懇談会の委員でもある森田満樹氏を講師に、
食品表示の基本がわかる学習会です。
　東海コープ(サテライト会場)でもご参加いただけます。

■付き合い方

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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申し込みはコチラ

いわゆる「健康食品」
保健機能食品

その他のいわゆる
「健康食品」

機能性表示食品
(届出制)

栄養機能食品
(自己認証制)

特定保健用食品
(個別許可制)

今回より、本体価格を
368円から変更させて
いただきます。

今回より、本体価格を
258円から変更させて
いただきます。

Ggオイスターソース
（国産かきエキス使用）
120g

288円
（税込311円）日本生協連（豊味食品）/国内製造

%qv 1年 

3626
大さじ1杯（18g）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.9g

四季の味噌たれ
（愛知県産大豆使用）
200g

398円
（税込429円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 
粒仕立ての甘味噌。

3624
100gあたり253kcal
○塩 100gあたり4.1g

沖縄・奄美の
きびオリゴ
350g

458円
（税込494円）ウェルネオシュガー/国内製造

%qv 2年 
国産さとうきび使用。

3633

1日摂取量（20g）あたり51.4kcal
○塩 1日摂取量（20g）あたり0.0006～0.004g

さん

飲むりんご黒酢
500ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

国産玄米黒酢使用。
5倍希釈。

3630

大さじ1杯（15ml）あたり27kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.006g

和風スープ
（とろろ昆布・海藻）
78g（5.2g×15）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%小麦　%qv 1年 

北海道産とろろ昆布、
赤かえでのり、
ごま等使用。

3635
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり1.6g

業務用
お吸いもの（松茸風味）
115g（2.3g×50）

680円
（税込734円）永谷園/国内製造

%小麦　%qv 720日 
麩、わかめ、ねぎ入り。

Kk松茸は使用していません。

3636
1袋（2.3g）あたり3kcal
○塩 1袋（2.3g）あたり1.4g

一風堂
ホットもやしソース
300ml

458円
（税込494円）渡辺製麺/国内製造

%小麦　%qv 1年 

唐辛子、コチュジャン、
ごま、にんにく等入り。

3627
100gあたり245kcal
○塩 100gあたり6.6g

ごまだれ
（ゆず胡椒）
250g

378円
（税込408円）アサムラサキ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 1年 

3628

大さじ約1杯（15g）あたり24kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

四日市
とんてきのたれ
300ml

328円
（税込354円）コーミ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

ウスターソース
ベースの甘辛味。

3625
100mlあたり164kcal
○塩 100mlあたり8.6g

煮
に

っころ丼
どんどん

々
（つゆの素）
500ml

458円
（税込494円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3622
原液100gあたり163kcal
○塩原液100gあたり9.4g

すっきり和風
国産ゆず
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 270日 
ゆず果汁・果皮使用。

3629
1食（15g）あたり26kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

臨
りんこさん

醐山黒酢
360ml

458円
（税込494円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

お米の甘み、
やわらかな酸味が特徴。

3631

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

Ggかつお風味
だしの素（顆粒タイプ）
120g（60g×2）
今回より、
本体価格を
198円から変更
させていただきます。 238円

（税込257円）日本生協連（マルトモ）/国内製造
%qv 540日 

3634
4gあたり9kcal
○塩 4gあたり1.8g

さん

白だし（ゴールド）
500ml

458円
（税込494円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 1年 

有機醤油、
鰹・さば節等使用。

3621
100mlあたり41kcal
○塩 100mlあたり13.1g

Gg国産17素材の
ブレンド茶
（ティーパック）
7.5g×28袋入

338円
（税込365円）日本生協連（みたけ食品工業）/国内製造

%qv 1年 

煮出し・水出し両用。
ノンカフェイン。

3637

香辛
胡麻辣油
45g

478円
（税込516円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3632
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

矢場とん
みそだれ
200g（50g×4袋）

538円
（税込581円）矢場とん/国内製造

%qv 360日 

3623
1袋（50g）あたり68kcal
○塩 1袋（50g）あたり1.5g

今回より、本体価格を
638円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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品
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内
47
号
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品 名

製版寸法
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は
、
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
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だ
さ
い
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363636353634363336323631363036293628362736263625

3637

361236113610360936083607360636053604360336023601

362436233622362136203619361836173616361536143613

36003599359835973596359535943593359235913590注文
番号

数量


