
カフェインレスですが、すごく美味しかった
です。 三重県 四日市市 組合員さん

お弁当の卵焼きに使いました。甘いので、
みりんなどを加えなくてよいので助かっています。
岐阜県 瑞穂市 組合員さん

すごく美味しいです。ストックが切れそう
なので企画を待っています。
愛知県 北名古屋市 組合員さん

前回美味しかったのでリクエストします。

岐阜県 多治見市 組合員さん

美味しかったのでリクエストします。お店などでも
探しましたが、見つけられかったのでお願いします。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

他の柚子胡椒とは全然違います。鶏肉餃子と
いただくのが我が家のブームです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

豆乳ヨーグルトを自宅でつくっています。豆腐も
できる豆乳なので、月1回は企画してください。

三重県 津市 組合員さん

煮物、丼、煮魚など、これ一本で味が
決まります。
岐阜県 高山市 組合員さん

何にでも振りかけられて、味がビシッと決まります！
我が家では無くてはならないスパイスです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

企画をお願いします。減塩なのであまり
辛くならず、とても使いやすいです。

愛知県 刈谷市 組合員さん

子どもには、この味噌を使用しています。
リクエストよろしくお願いいたします！

岐阜県 多治見市 組合員さん

以前リクエストで購入したところ、とっても
美味しかったのでまた購入したいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストお願いします。

三重県 伊勢市 組合員さん

いろいろな甘酒を飲みましたが、一番美味しかった
です。リクエストします。
岐阜県 高山市 組合員さん

もやしが簡単に美味しくなってオススメ
です。

愛知県 名古屋市 M・Kさん

子ども達にあわせて甘口カレーをつくり、大人はこれを
かけます。辛さがアップして美味しくなります。

愛知県 長久手市 組合員さん

毎日飲んでいます。ストックがなくなり
そうなので企画をお願いします。

三重県 津市 組合員さん

　梅雨時から夏場にかけては細菌による食中毒の発生に注意が必要です。
そこで、今回から4回連続で食中毒予防に関する話題をお伝えします。
　細菌は私たちの周りにどこにでも存在していますが、小さすぎて肉眼で確認する
ことができません。だからこそ、ポイントを押さえて注意する必要があります。今回は、
食中毒予防の3原則、細菌を「つけない」「ふやさない」「やっつける」についてお話し
します。

3原則の中でも大切な「つけない」
　2024年にお弁当で黄色ブドウ球菌による大規模な食中毒が
ありました。作業者の手洗いが不十分等の理由で食品が汚染
されたそうです。黄色ブドウ球菌は、手指の切り傷や健康な人の
鼻、動物の皮膚など、身近に存在する菌です。また、黄色ブドウ
球菌の特徴は、菌は加熱すれば死滅するのに、菌によって発生
された「毒素」は加熱してもなくならないため、「やっつける」対策が
難しい食中毒菌です。
　この例のように、食中毒予防では「つけない」ことが最も重要な
ポイントです。

●お弁当は、熱いまま詰めると蒸気で弁当箱内に水分が増え、傷みの
原因になります。冷ましてから詰めましょう。

●細菌を「つけない」の基本は、手洗いです。食事の前、料理の前、
トイレの後、帰宅後、ペットを触った後など、手洗いを習慣にしましょう。
また、手洗いをしたとしても、その後に触れた食材等から細菌等が付着
する可能性もありますので、おにぎり等をつくる時はラップや調理用
手袋を使用しましょう。

「つけない」…手洗い

●細菌は時間とともに増殖します。生食するものや調理した料理は暖かい部屋に
長時間放置せず、なるべく早く食べ、食べ切れないものは早めに冷蔵庫で保存
しましょう。

「ふやさない」…保存温度と時間

●細菌を「やっつける」のには、加熱が有効です。調理法や食材によって
加熱時間は異なりますが、加熱後に中心まで火が通っているかを確認
しましょう。

「やっつける」…加熱

東海コープ
ホームページに
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シリーズ食中毒予防①食中毒予防3原則

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

の

D
ディルマ
ilmahグリーンルイボス・
カルダモン ジンジャー&
オレンジ（ティーバッグ）
40g（2g×20）

900円
（税込972円）ワルツ/スリランカ製造

%qv 2年 
ノンカフェイン。

3631

ガラムマサラソース
（ホット）
175g

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

%qv 540日 

カレー用ソース。
赤唐辛子等使用。

3626
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり8.6g

こどもの
あわせみそ
450g

458円
（税込494円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 

愛知県産大豆・
米使用。

3619
大さじ1杯（18g）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.8g

さん

あまざけ
985g

720円
（税込777円）篠崎/国内製造

%qv 1年 
砂糖・酒粕不使用。

Kkアルコール分は
含まれておりません。

3634
100gあたり109kcal
○塩 100gあたり0.00g

リケンの
コンソメ
（粉末）
150g

418円
（税込451円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3629
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

IRODORI salt
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

458円
（税込494円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・
胡椒等使用。

3628
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

九州甘口
減塩さしみ醤油
150ml

328円
（税込354円）マルヱ醤油/国内製造

%小麦　%qv 2年 
ガラス容器。

3618
大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

川津家謹製
粒柚子胡椒
60g

498円
（税込537円）川津食品/国内製造

%qv 300日 
九州産柚子皮使用。

3627
100gあたり47kcal
○塩 100gあたり21.0g

鬼のゆずポン酢（おろし）
400ml

398円
（税込429円）徳島産業/国内製造

%小麦　%qv 180日 

四国産ゆず使用。
大根、玉ねぎ、昆布入り。

3624

大さじ1杯（15g）あたり8kcal
○塩大さじ1杯（15g）あたり1.1g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

Gg香りのモカブレンド
カフェインレス
（コーヒーバッグ）
128g（8g×16）

768円
（税込829円）日本生協連/国内製造

%qv 1年 

エチオピア、ブラジル産の
豆使用。カフェイン97%
カット。中細挽き。

3632 レギュラーコーヒー

瀬戸内レモン
クリーミードレッシング
230ml

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

% 卵　%qv 300日 

3623

大さじ約1杯（15g）あたり62kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

Ggオーガニック
有機豆乳（無調整）
900ml

218円
（税込235円）日本生協連（東京めいらく）/国内製造

%qv 90日 

大豆固形分10%。
分別生産流通管理済み
原料使用。

蔵3633
コップ1杯（200ml）あたり110kcal
○塩コップ1杯（200ml）あたり0g

さん

あまくておいしい
つゆ（3倍濃縮）
500ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

鹿児島県産
かつおぶし使用。

3620
100mlあたり148kcal
○塩 100mlあたり9.6g

ん

旨味だれ
500ml

458円
（税込494円）静岡県産醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3621
100mlあたり273kcal
○塩 100mlあたり11.3g

一風堂
ホットもやしソース
300ml

458円
（税込494円）渡辺製麺/国内製造

%小麦　%qv 1年 

唐辛子、コチュジャン、
ごま、にんにく等入り。

3622
100gあたり245kcal
○塩 100gあたり6.6g

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド製造塩使用）
200g

668円
（税込721円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス製造の塩、
粗挽きブラックペッパー・
ガーリック使用。

3625
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

減塩
塩こうじ
200g

278円
（税込300円）ハナマルキ/国内製造

%qv 1年 

3630
100gあたり171kcal
○塩 100gあたり9.1g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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内
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号
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製版寸法
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36323631363036293628362736263625362436233622

3621

3633

3634

36083607360636053604360336023600359935983597 3609

36203619361836173616361536143613361236113610

35963595359435933592359135903589358835873586注文
番号

数量


