
酢の物をつくる時や、生野菜にかける
時に使っています。
岐阜県 養老郡 養老町 組合員さん

リクエスト企画に載る度に購入しています。
もうすぐ無くなりそうです。ぜひ企画してください。
愛知県 名古屋市 組合員さん

お店ではなかなか見つけられません。
絶対美味しいです。定番にしてほしいです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

我が家ではこのオイスターソースの味が
大好きです。

三重県 伊賀市 組合員さん

リクエストします。

三重県 伊勢市 組合員さん

サラダにも焼き肉にもいろいろ使えて
美味しいです。

岐阜県 岐阜市 S・Kさん

炒めものやビーフガーリックライスをつくる時に便利
です。不定期でもいいので企画してほしいです。

三重県 津市 組合員さん

とても美味しいポン酢なので、
再度お願いします。

三重県 伊勢市 組合員さん

リクエストコーナーで目にとまり、
購入したら美味しかったです。
岐阜県 美濃加茂市 森田さん

お味噌も熟旨を使っているので、お弁当用に同じ
味のインスタント味噌汁が家族にうけています。

三重県 名張市 組合員さん

夫のお気に入りなので切らさないようにして
いましたが、最近見ないのでリクエストします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

美味しいので購入したいです。

岐阜県 恵那市 組合員さん

前回購入した時にとても美味しく、手軽に
使えたので、もう一度購入したいです。
愛知県 名古屋市 組合員さん

何にでもあうため、いつも使っています。
お気に入り商品です。

岐阜県 豊田市 組合員さん

何にでもかけられ、ピリ辛で美味しい
です。息子も心待ちにしています。

岐阜県 美濃市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 山県市 組合員さん

　2024年に小中学校で給食を食べて1時間ほどで顔が赤くなる、頭痛、体に発疹が
でるなど、児童生徒がアレルギーに似た症状を訴えた事例がありました。
　検査の結果、食材に使われていたカジキから「ヒスタミン」が検出されたということ
です。このヒスタミンとは何でしょうか？

　赤身魚（マグロ、サバ、イワシなど）の温度管理が悪いと、
ヒスタミンができることがあります。これはヒスチジン
（アミノ酸の一種）を多く含む赤身魚を常温に放置すると、
細菌によりヒスタミンがつくられるためです。
　ヒスタミンが多くなった魚やその加工品を食べることに
より、アレルギー様の食中毒になります。ヒスタミンは熱に
強く、調理では除去できないため、一度生成されてしまうと
食中毒を防ぐことはできません。
　食中毒の症状は通常24時間以内に回復しますが、病院で
抗ヒスタミン剤を処方してもらうと速やかに回復します。

■過去の食中毒事件数
　（届け出のあったもの）

　ヒスタミンがつくられないように、魚は低温管理を徹底すること、鮮度が低下した
魚は使用しないことが対策になります。
　生の魚を購入した際は、常温に放置せず、速やかに冷蔵庫で保管するようにしま
しょう。またヒスタミンを産生する細菌はエラや消化管に多く存在するので、魚の
エラや内臓は購入後できるだけ早く除去しましょう。調理時に加熱しても分解され
ないので、鮮度が低下した恐れのある魚は食べないようにしてください。ヒスタミンが
含まれていても臭いなどでは分かりませんが、ヒスタミンを高濃度に含む食品を口に
入れたときに、くちびるや舌先に通常と異なる刺激を感じることがあります。この場合は
食べずに処分してください。
 10℃で低温管理した場合でも、長期間の保存でヒスタミンの量が増えることがあり
ます。冷蔵であっても原料魚や半製品の長期保管は避けましょう。

　東海コープの検査センターでも赤身魚の商品のうち加工度が
高い商品を中心にヒスタミン検査を実施しています。2024年度は
229件（宅配183件、店舗46件）実施し、全て食中毒の恐れが無い
ことを確認しました。2025年度も同様に検査しています。

１．ヒスタミン食中毒とは

２．注意点

３．生協の検査

東海コープ
ホームページに
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あります。
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ヒスタミン食中毒って何？
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228

219
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Ggソラチ
十勝ねぎ塩
豚丼のたれ
215g

278円
（税込300円）日本生協連（ソラチ）/国内製造

%qv 1年 

焼いた豚肉にからめ、
ご飯にのせるだけ。

3605
大さじ1杯（17g）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（17g）あたり1.1g

Gg国産原料使用みそ
熟旨
（即席みそ汁生みそタイプ）
30食（5種）

880円
（税込950円）日本生協連（ハナマルキ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 180日 

調味みそと
5種の具材セット。

3608

1食あたりほうれん草汁・とうふ汁各29kcal、
わかめ汁・長ねぎ汁各27kcal、油あげ汁28kcal
○塩 1食あたりほうれん草汁・とうふ汁・わかめ汁・
油あげ汁各1.8g、長ねぎ汁1.7g

べに花ハイプラス
マーガリン
180g

410円
（税込442円）創健社/国内製造

% 乳　%qv 270日 

べに花油、パーム油等
使用。オレイン酸
63%（脂肪酸中）。

蔵3600
100gあたり752kcal
○塩 100gあたり1.0g

美濃
特選味付ぽん酢
（すだち・ゆず果汁使用）
360ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3614

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.1g

ん

ごまドレッシング
（国産ゆず果汁入り）
500ml

458円
（税込494円）盛田/国内製造

%小麦　%qv 240日 

3612

大さじ1杯（15ml）あたり39kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.5g

Gg信州田舎みそ
1kg

248円
（税込267円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

こうじの粒を残した
米みそ。

3601

大さじ1杯（18g）あたり37kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

おいしいにんじんドレッシング
300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、
国産人参使用。マヨ風味。

蔵3611

大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

348円
（税込375円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 
2倍希釈。

3603
100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

からあげの素
（にんにく醤油味）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3607

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

ん

味マルジュウ（だししょうゆ）
500ml

618円
（税込667円）丸十大屋/国内製造

%小麦　%qv 1年 

宗田節、煮干、
かつお節等使用。

3602

大さじ1杯（15ml）あたり17kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.2g

ん

ヤンニョム
チキンのたれ
595g

448円
（税込483円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3606
100gあたり165kcal
○塩 100gあたり5.0g

うまから
もやしのたれ
（ピリ辛）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

豆板醤、にんにく、
ごま等使用。

3604
大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

米と米麹の
あま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢使用。砂糖・塩
不使用。ガラス容器。

3613
大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

風来坊
万能スパイス
（元祖手羽先唐揚風）
90g

598円
（税込645円）大健企画/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3615
90gあたり141kcal
○塩 90gあたり52.1g

ん

ガーリック
バターソース
515g

728円
（税込786円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 乳　%qv 181日 

3609

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

Ggオイスターソース
（国産かきエキス使用）
120g

258円
（税込278円）日本生協連（豊味食品）/国内製造

%qv 1年 

3610
大さじ1杯（18g）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.9g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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36153614361336123611361036093608360736063605

359235913590358935883587358635853584358335823581

360436033602360136003599359835973596359535943593

35803579357835773576357535743573357235713570注文
番号

数量


