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受付/9:00～17:00
月曜～土曜

3,4003,400円円（税込3,672円）

5月9日(金) 注文番号

8:00～12:00 3887
16:00～18:00 3888

5月10日(土) 注文番号

8:00～12:00 3889
16:00～18:00 3890

富山で水揚げされた“きときと”のお魚をクール宅急便で富山で水揚げされた“きときと”のお魚をクール宅急便で
ご自宅ご自宅(コープぎふに登録されている住所）(コープぎふに登録されている住所）までお届けします！までお届けします！

◆ 天候等の事情により、魚の水揚げがない場合や、相場が高騰した場合、お届けは
ありません。予めご了承ください。
◆ 当日、不在の場合は不在票が入ります。ご自身でヤマト運輸に再配達依頼をお
願いします。
◆お届けする魚は一切加工されておりません。鮮魚に寄生する
【アニサキス】にご注意ください。調理用レシピを参考に、各ご家
庭で調理をお願いします。

◆ お届けの発泡スチロールは、各ご家庭で処分をお願いします。

※ご注意ください

202520252025

ききととききとと鮮魚鮮魚BOXBOX

“きときと”は 富山で“新鮮”を意味します

家庭でさばける大きさなので、調理しやすいです。

何の魚が入っているか、とても楽しみで、子どもた

ちも魚1匹を見ることができて嬉しいです。

～富山市中央卸市場の皆さん～

鮮魚BOXと一緒に
お届けする調理方法

5月1週注文用紙または
 e-フレンズでご注文ください

BOXサイズ
縦29cm×横39cm×高さ6cm

私達がお手伝いします

※イメージ画像です
※イメージ画像です※イメージ画像です

北陸北陸
応援!!応援!!
お魚食べてお魚食べて

第
二
弾

前回
よ
りアンケート

５月10日（土）

消費者ネットワーク岐阜 第16回総会・記念講演会

インターネットやSNSの普及により、私たちは多くの様々な情報に囲まれて生活し
ています。誰もが自由に情報を受発信できる便利さの一方で、思わぬ落とし穴にはま
るリスクも潜んでいます。今年の講演会では、このネット社会の中で、上手に情報と
付き合い自分の生活に"生かす"ために大切なことは何か、それはどのように身につ
けていけばよいのか等を学びます。一緒に学習しましょう。

講師 長澤 江美氏
1980年、愛知県生まれ。2004年愛知教育大学教育学部卒、小学校（国語）教員
免許を取得。同年時事通信社に入社。2016年から2020年秋まで家族でニュー
ヨーク郊外に住み、日米交流を目的とするNPO団体スタッフを経験。2020
年12月にスマートニュースに入社。2022年～Asian Network of News & 
Information Educators(ANNIE)のAdvisory Councilメンバー。

日  時

会　場

定　員

お申込締切りお申込方法（会場参加・オンライン参加共通） 

10:00～12:00

(スマートニュースメディア研究所)(スマートニュースメディア研究所)

令和7年度 岐阜県若者向け消費者教育推進事業

◆第Ⅰ部（10:00～10:30）
　第16回総会

◆第Ⅱ部（10:40～12:00）
　記念講演会

プログラム
ハートフルスクエアG 中研修室
（岐阜市橋本町1-10-23 JR岐阜駅東）

会場参加 50名
オンライン参加 200名

右の二次元コードからお申し込みください。 5月6日(火) 

 ～情報過多社会の中で、よりよく生きるために大切なこと～」

※オンライン(Zoom)参加もできます

※定員になり次第締め切ります

※ オンライン参加に申し込まれた方には5月8日(木)頃に
Zoom情報をメールでご案内します。

「SNS時代のメディアリテラシーを高   ためにめ
る

参加費
無料

1,411,517円
2024年3月21日～2025年3月20日

2024年度 2024年度 
ユニセフユニセフ募金募金ののご報告

みなさまのみなさまの
あたたかいご協力あたたかいご協力
ありがとうありがとう
ございました。ございました。

ユニセフ（UNICEF：国連児童基金）は、す
べての子どもの命と権利を守るため、 最
も支援の届きにくい子どもたちを最優先
に、約190の国と地域で活動しています。
保健、栄養、水と衛生、教育、暴力や搾取か
らの保護、HIV/エイズ、緊急支援、 アドボ
カシーなどの支援活動を実施し、その活動
資金は、すべて個人や企業・団体・各国政府からの募金や任意拠出金でまかな
われています。 〈公益財団法人日本ユニセフ協会 ホームページより〉

お寄せいただいた募金は岐阜県ユニセフ協会を
通じて日本ユニセフ協会に贈ります。

©UNICEF_UN0689221_Dia©UNICEF_UN0689221_Dia

（通年共通です）

ユニセフ募金にご協力をお願いしますユニセフ募金にご協力をお願いします

税額控除の対象とはなりませんのでご了承ください。

● グループ、コープ宅配、ステーション
をご利用の方は、OCR注文用紙に右
記の4桁注文番号と数量をご記入くだ
さい（e-フレンズ、電話注文センター
でも受け付けています）。
● お店では「ユニセフ募金箱」を設置し
ています。

募金名 注文番号 金　　額

ユニセフ
募金

3985 1口    100円
3986 1口 1,000円

4月14日（月）～4月18日（金）配布

コープコープぎふぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊週 刊

2025年5月1週 17号 コープぎふは
FC岐阜を応援しています

お問い合わせ



宅配事業

くるみ

次回掲載予定 賞味期限の基準

アレルゲン（特定原材料8品目）

4週以内の次回の掲載予定

(例）

加工食品中に使用しているアレルゲンの表記です。法令で表示を義
務付けられている特定原料のうち、原材料に使用しているもののみ
を表示しています。

掲載商品の次回掲載予定を表示しています。

4週以内の次回の掲載がない場合

この表示の場合
1週と３週に掲載あり

商品は下記の賞味期間の基準でお届けします。

ご不明な点はご利用の事業所へお問い合わせください。電話受付/9：00～17：00 月曜～金曜

毎週掲載
※食品の場合

※使用前には必ず商品のパッケージにて原材料をご確認ください。

※ 次回予定の掲載のない商品もあります。

※雑貨の場合

※ シーズンパックの商品…原材料の旬の時期に製造した商品を、順次お届けしている商品です。
※無印良品については、無印良品の店頭で販売しているものと同じ賞味期限の基準になります。

賞味期間 分 類 お届けの基準

6～30日の商品 全品 賞味期間が1/2以上残っている
商品をお届けします。

31～90日の商品

水産品
畜産品

賞味期間が1/3以上残っている
商品をお届けします。

上記以外の
食品

賞味期間が1/2以上残っている
商品をお届けします。

91日以上の商品 全品 賞味期間が1/3以上残っている
商品をお届けします。

シーズンパックの商品 全品 賞味期間が2ヶ月以上残ってい
る商品をお届けします。

商品案内カタログの見方と賞味期限の基準のご案内

生活サービス

幼児・小学生・中学生・高校生コース
資料請求受付中！

詳しくはウェブサイト
をご覧ください。

タブレタブレッット学習
のご案内

お問い合わせ 受付/９:30～17:00
月曜～金曜

東海コープ事業連合
生活サービス事業部
提携事業課

スマイルゼミはタブレットを
使用する学習教材です。
毎月の料金は、生協組合員
割引で一般よりもお得に利
用することができます。
夢中になって学ぶから“続く”タブレット学習。
保護者はスマートフォンから学習成果を確認できます。

CO・OP共済ニュース

下記の日程で店舗にて相談会を開催します。お気軽にお声掛けください。
コープ共済キャラクター コーすけ

開催時間
10：00 - 15：00
詳細はサービスカウンターにて
お尋ねください。

いつもの担当が窓口。
だから安心の

コープ共済なのだ!

可児店
5月１０日（土）
5月20日（火）

芥見店
5月 7 日（水）

長良店
5月21日（水）

尾崎店
5月 9 日（金）

恵那店
5月16日（金）

多治見店
5月22日（木）

この機会にこれからの保障の備えについ
て、保険・共済専任スタッフと一緒に考えて
みませんか ？

保障相談デー保障相談デーののおしらせおしらせ

ソースのいらない
コク旨ハンバーグ（ミニ）

真っ赤なトマトの
スープ（フリーズドライ）

おいしい通信信 488
商品案内
5月1週 P1商品案内

5月1週 P61

（次回5月5週扱い予定）（次回5月5週扱い予定）

016

3284

35g（7g×5）

こんな声 こんな声

声聴

聴

聴

組合員さん 組合員さん

385
  415

340
  367

No.415No.622各務原市鵜沼各務原町1-4-1 発行：生活協同組合コープぎふ 理事会 コープベル　　0120-706-887 コープぎふ

※申し込みの際にいただく個人情報はそれぞれの企画の範囲のみで使用させていただきます

ｓ

※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。 ※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。

ソースのいらないソースのいらない
コク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグコク旨ハンバーグ（ミニ）（ミニ）

商品案内
5月1週 P1P1

（次回5月5週扱い予定）（次回5月5週扱い予定）

016

商品案内 組合員さん

ソースのいらないソースのいらない

385
  415

※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。

真っ赤なトマトの真っ赤なトマトの
スープスープ（フリーズドライ）（フリーズドライ）

商品案内商品案内
5月1週 P61P61

（次回5月5週扱い予定）（次回5月5週扱い予定）

3284

35g（7g×5）

組合員さん

340
  367

※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。

トマトが好きで注文しまし
た。インスタントなのにトマトをしっかり
感じられ、またお肉が入っているから食
べごたえもあってすごく美味しかったで
す。朝食でパンと一緒に食べるのが最近
の楽しみです。
す。朝食でパンと一緒に食べるのが最近
の楽しみです。

我が家のお気に入りです。レンジ
調理ですぐに食べられます。娘たちはこれを食
べると必ず「お母さん、このハンバーグ、有名レ
ストランと同じ味だね！」と言います。なので最
近は外食せずにコープさんで買って外食気分
を味わっています。を味わっています。

飛騨支所
安井公祐さんが聴いた声

西濃支所
舟橋孝哲さんが聴いた声


