
感謝の気持ち
を込めて

2025

受付/9:00～17:00
月曜～土曜

3,4003,400円円（税込3,672円）

4月11日(金) 注文番号

8:00～12:00 3887
16:00～18:00 3888

4月12日(土) 注文番号

8:00～12:00 3889
16:00～18:00 3890

富山で水揚げされた“きときと”のお魚をクール宅急便で富山で水揚げされた“きときと”のお魚をクール宅急便で
ご自宅ご自宅(コープぎふに登録されている住所）(コープぎふに登録されている住所）までお届けします！までお届けします！

◆ 天候等の事情により、魚の水揚げがない場合や、相場が高騰した場合、お届けは
ありません。予めご了承ください。
◆ 当日、不在の場合は不在票が入ります。ご自身でヤマト運輸に再配達依頼をお
願いします。
◆お届けする魚は一切加工されておりません。鮮魚に寄生する
【アニサキス】にご注意ください。調理用レシピを参考に、各ご家
庭で調理をお願いします。

◆ お届けの発泡スチロールは、各ご家庭で処分をお願いします。

※ご注意ください

202520252025

ききととききとと鮮魚鮮魚BOXBOX

“きときと”は 富山で“新鮮”を意味します

中学１年生の孫が、魚をさばいて調理したいという
ので注文してみました。「竜田揚げにしたら最高に美味しかっ
た！きときとの意味が分かった！」とラインしてきました。

前回アンケート より

～富山市中央卸市場の皆さん～

鮮魚BOXと一緒に
お届けする調理方法

4月1週注文用紙または
 e-フレンズでご注文ください

BOXサイズ
縦29cm×横39cm×高さ6cm

私達がお手伝いします

※イメージ画像です
※イメージ画像です※イメージ画像です

北陸北陸
応援!!応援!!
お魚食べてお魚食べて

第
一
弾

平和の願いをこめて繋ぐ　折り鶴の輪

折り鶴に糸を通してくださる方
大募集！
コープぎふでは、平和の取り組みとし
て組合員の皆さんから年間通して折
り鶴を募集しています。
皆さんから集まった折り鶴をヒロシ
マ・ナガサキへ届けるため、折り鶴に
糸を通してくださる方を募集しま
す！折り鶴に平和の願いをのせて、ヒ
ロシマ・ナガサキへ届けませんか。

募集内容 折り鶴50羽を、糸に通してくださる方を募集します。
お申し込みいただいた方には、糸通しセットと作成
方法等の資料をお渡しします。針はご用意ください。

お申込方法 右の二次元コードからお申し込み
ください

お申込締切 6月30日（月）

2024年 皆さんから集まった折
り鶴をヒロシマ・ナガサキに届
けました。

2025年度東海コープ事業連合

が30周年を迎えます。30周年を

迎えるにあたり4月1週から
2026年3月3週までの

期間、商品案内裏表紙で

『東海コープ30周年記念特集!』

として、くらしを彩るこだわり商品を

全品年間最安値!
でご案内しています♪

※ 紙面はイメージです。掲載商品、価格については実際の商
品案内でご確認ください。

宅配事業

ぜひお見逃しなく!ぜひお見逃しなく!

周年周年3030 東海コープ東海コープ
記念企画記念企画

のご案内のご案内

3月17日（月）～3月21日（金）配布

コープコープぎふぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊週 刊

2025年4月1週 13号 コープぎふは
FC岐阜を応援しています



春春ののケース予約ケース予約受付中受付中！！
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コープのお店
　　　みなさまのご来店をお待ちしております 

コープ市開催コープ市開催！！
3月29日 ・30日 日土

3月30日　  までお申込み 日

4月12日　 •13日お受取日 日土

まとめてのご利用がおトク！まとめてのご利用がおトク！

日ごろ日ごろのの感謝感謝をを込込めてめて 感動プライス！感動プライス！ピアノ調律
どんなピアノも安心の組合員価格

大切なピアノの音色を楽しむために

10,000円
（税込11,000円）

ピアノ調律（内部清掃・鍵盤の拭き上げ含む）

アップライトピアノ・グランドピアノに関わらず一律料金です！

※調律作業のイメージです

詳しくはコチラ▶

乾燥剤（別料金）2個セット
3,000円（税込3,300円）必要に応じて承ります。

1台 

生活サービス

ピアノ購入をお考えの方へ
第25回ピアノまつりを3月29日（土）・30日（日）に
音の工房（三重県鈴鹿市）で実施します。

大切なピアノの音色を楽しむために

くらしたすけあいの会は、“困った時はおたがいさま”を合言葉に、くらしたすけあいの会は、“困った時はおたがいさま”を合言葉に、
有償のたすけあい活動を通して、くらしの中のちょっとした困りご有償のたすけあい活動を通して、くらしの中のちょっとした困りご
とを応援しています。安心して子育てできる…、老後も安心して暮とを応援しています。安心して子育てできる…、老後も安心して暮
らせる…、住んでいてホッとするまちの実現を願って活動していまらせる…、住んでいてホッとするまちの実現を願って活動していま
す。あなたのスキマ時間をいかしてみませんか？ 

お手伝いできる人をを募集中!!
「くらしたすけあいの会」では「くらしたすけあいの会」では

・家事援助・家事援助（掃除・洗濯・食事作り・買い物・ゴミ出し）（掃除・洗濯・食事作り・買い物・ゴミ出し）

・草取り　・病院への付添い　など・草取り　・病院への付添い　など

1時間あたり800～1,000円+交通費が支払わ
れます。
年会費が必要です。

活 動 費活 動 費

そ の 他そ の 他

募 集 地 域募 集 地 域

窓ふきの様子

▲

お手伝いの例

CO・OP共済ニュース

下記の日程で店舗にて相談会を開催します。お気軽にお声掛けください。

コープ共済キャラクター コーすけ

開催時間
10：00 - 15：00

詳細はサービスカウンターにて
お尋ねください。

いつもの担当が窓口。
だから安心の

コープ共済なのだ!

可児店
4月 8日（火）
4月12日（土）

芥見店
4月9日（水）

長良店
4月16日（水）

多治見店
4月10日（木）

恵那店
4月18日（金）

この機会にこれからの保障の備えに
ついて、保険・共済専任スタッフと
一緒に考えてみませんか ？

保障相談デー保障相談デーののおしらせおしらせ

岐阜市・各務原市（地域によって活動回数が異なります）

後藤

co・op

後藤

co・op
後藤

便利とうふブロックタイプ

便利とうふ
ブロックタイプ

便利とうふ
ブロックタイプ

冷凍で長く保存ができるか
ら使いたいときに使えるし、
ジップロックになっている
のがとても嬉しいです。

とても使いやすいので、
味噌汁や鍋の具材とし
て使うことが多いです。

私も好きな商品です。
私は麻婆豆腐に使っ
ていますよ。

へ～
私も挑戦して
みます！そうなん

ですね！

便利
ですよね

のがとても嬉しいです。

ですよね

私は麻婆豆腐に使っ

おいしい通信信

こんな声 こんな声

声聴

聴

聴

職員より
コメント

冷凍のまま使えるカット済み豆腐。100％国産
大豆を使用した型崩れがしにくい豆腐です！

マメックスの便利とうふマメックスの便利とうふ
（ブロックタイプ）（ブロックタイプ）

商品案内 4月1週・P17

※ アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。※ アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。
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（次回4月3週扱い予定）（次回4月3週扱い予定）
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飛騨支所

後藤大地さんの
日報より

484

巨峰の味巨峰の味 298円
（税込322円）
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