
しじみの出汁でお味噌汁がすごく美味しく
なります。顆粒タイプで使いやすいです。

愛知県 一宮市 K・Oさん

味がよくてついつい多めに使ってしまうので、すぐに
なくなってしまいます。定期的にお願いします。

愛知県 新城市 組合員さん

夫の大のお気に入りです！
あれば必ず注文します！

三重県 名張市 組合員さん

最近、載らないのでリクエストします。

岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

我が家にはなくてはならないお醤油に
なりました。リクエストお願いします。

三重県 津市 組合員さん

とても美味しいので、お願いします。
岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 井川さん

夫が毎朝トーストにかけて食べています。
なくなってしまったのでリクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

近所のお店では見かけないのでリクエスト
します。 三重県 熊野市 組合員さん

豚丼はこれしか使いません。子どももパクパク食べ
ます。なかなか企画がないのでお願いします。

岐阜県 美濃市 組合員さん

前回リクエストしたものが一瞬でなくなり
ました。次は何本か購入したいです。
三重県 南牟婁郡 御浜町 組合員さん

毎回購入しています。

三重県 津市 組合員さん

いつでも注文に掲載されなくなったので
リクエストします。
愛知県 瀬戸市 組合員さん

とにかく美味しいです。

三重県 伊賀市 組合員さん

絡めるだけで本格的な味でした。家族みんな
気に入ったので、また扱ってほしいです。
岐阜県 大垣市 組合員さん

とにかく美味しいです。
企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

何に使っても美味しいです。
リクエストお願いします。

愛知県 尾張旭市 O・Yさん

　「あれ？缶に穴があいてビールが減っている…？」
　「こっちは缶の底がふくらんでいるわ」　

　アルミ缶は、非常にデリケートです。
製缶技術の進歩や省エネ・省資源への取り組みから、飲料に使用して
いるアルミ缶の厚さは薄い部分で約０．１mmとコピー用紙１枚分くらいと
なっています。（右下の写真）
　そのため、硬いものや角張ったものが当たったり、押し付けられたり、
箱の中に小石が入ったりすると、缶に小さな穴や亀裂、へこみが発生する
場合があります。
　また缶や箱ごと衝撃が加わった場合、缶底が
ふくらむことや飲み口の溝が開くことがあります。

・外箱や缶を落としたり衝突などの衝撃を与えない
ようにしましょう。
・先のとがったものや硬いものなどが缶に当たらない
ように保存しましょう。
・持ち運ぶときも、ていねいに扱いましょう。

・陽圧缶：内圧が高い缶をいいます。炭酸飲料やビールなどの炭酸ガスによって内側から
圧力がかかります。外気圧より缶の内圧が高いため、缶の厚さが薄くても強度の保持が
できます。
・陰圧缶：内圧が低い缶をいいます。製造過程で熱いまま缶に入れられて温度が下がると
内圧が下がります。そのため、外気圧でへこまないようにアルミより強度の高いスチール
缶が使用されます。また一般的に陽圧缶よりも缶の厚みがあります。

・缶の底が丸くへこんだドーム状をしているものは陽圧缶、平らなものは陰圧缶です。

底がふくらんでいる 亀裂が入っている

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

2025年
3月1週
（9号）
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容器がへこんでいて穴があいている。缶が変形している。
「飲料の缶容器のお話」

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

やさしい取り扱いが重要

飲料缶には、陽圧缶と陰圧缶があります

陽圧缶、陰圧缶の簡単な見分け方

POINT

豆知識

高知屋
にんじんドレッシング
（国産にんじん使用）
300ml

548円
（税込591円）四国健商/国内製造

%小麦　%qv 180日 

玉ねぎ、ごま、
にんにく配合。

3597
100gあたり228kcal
○塩 100gあたり3.2g

IRODORI salt
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

458円
（税込494円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・胡椒等
使用。

3602
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

金
きんぶえ
笛
濃口しょうゆ
600ml

638円
（税込689円）笛木醤油/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3591
100mlあたり93kcal
○塩 100mlあたり16.7g

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

588円
（税込635円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3600
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

すっきり和風
国産ゆずドレッシング
420ml
今回より、品質検査の
結果に基づき、賞味の期間を
210日から延長します。

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 270日 
ゆず果汁・果皮使用。

3598
1食（15g）あたり26kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

だし入り
かけ醤油
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 

甘口タイプ。
ガラス容器。

3593
100mlあたり116kcal
○塩 100mlあたり8.1g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
95g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3605
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

ソラチ
十勝みそ豚丼のたれ
260g

328円
（税込354円）ソラチ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3594

コスモ 直火焼
スープカレー・ルー
（中辛）
110g

338円
（税込365円）コスモ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

エスニック風味。
フレークタイプ。

3601
100gあたり414kcal
○塩 100gあたり16.0g

Gg国産原料
使用みそ熟旨
（即席みそ汁生みそタイプ）
30食（5種）

880円
（税込950円）日本生協連（ハナマルキ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 180日 

調味みそと
5種の具材
セット。

3596

1食あたりほうれん草汁・とうふ汁各29kcal、
わかめ汁・長ねぎ汁各27kcal、油あげ汁28kcal
○塩 1食あたりほうれん草汁・とうふ汁・
わかめ汁・油あげ汁各1.8g、長ねぎ汁1.7g

ピエトロ CHEF'S
ガーリックオイル
275g

658円
（税込710円）ピエトロ/国内製造

%qv 1年 

3599
100gあたり875kcal
○塩 100gあたり0.0g

業務用
お吸いもの
（松茸風味）
115g（2.3g×50）

638円
（税込689円）永谷園/国内製造

%小麦　%qv 720日 
麩、わかめ、ねぎ入り。

Kk松茸は使用して
いません。

3606
1袋（2.3g）あたり3kcal
○塩 1袋（2.3g）あたり1.4g

Gg鶏がらスープ
（顆粒タイプ）
110g

278円
（税込300円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

3603
小さじ1杯（3g）あたり7kcal
○塩小さじ1杯（3g）あたり1.4g

ん

ヤンニョム
チキンのたれ
595g

448円
（税込483円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3595
100gあたり165kcal
○塩 100gあたり5.0g

ん
ます。
ん

638

うすくちしょうゆ
500ml

278円
（税込300円）キッコーマン食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3592

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.8g

ユウキ
やさしい味わいの
貝柱だし（顆粒）
110g

475円
（税込513円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3604

小さじ1（2.5g）あたり6kcal
○塩小さじ1（2.5g）あたり0.8g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
9
号

東
海
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ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右
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注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
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C
R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
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360536043603360236013600359935983597359635953594

3606

358135803579357835773576357535743573357235713570

359335923591359035893588358735863585358435833582

35693568356735663565356435633562356135603559注文
番号

数量


