
　「栽培自慢」「はぐくみ自慢(畜産品)」と、2週にわたり取り上げてきた生協自慢のブランド。
今回は「野付産定塩秋鮭切身」を例にしてはぐくみ自慢(水産品)について解説します。

　組合員との交流会で生産者と商品をより身近に感じてもらう
機会をつくっています。組合員は品質の確かなものが届いて
いることを実感でき、生産者は商品をしっかり利用して
もらえること、また利用した感想を直接受け取ることができ
ます。交流でできた信頼関係は、生産者が安心して商品を
供給し、組合員も安心して利用することにつながります。

交流について詳しくは8ページをご覧ください。

　鮭の特徴や産地の美味しい調理方法を紹介することで日本の食生活の
継承につなげています。

　はぐくみ自慢は、私たち消費者まで届きにくい生産者の努力を分かりやすく
お伝えしているマークです。生協が自信をもっておすすめする商品です。
ぜひ利用してみてくださいね。

　今回は8ページに「北海道野付産定塩秋鮭切身(甘塩味)」の企画があり
ます。塩味が付いており、１切れずつの包装になっているので使いやすい！
おすすめです！

　品質や安全性、環境配慮について生協の求めている品質が守られているこ
とを確認し、さらに「自慢の取り組み」をしている水産品を生協が認証したもの
です。野付産定塩秋鮭切身は以下項目を自慢の取り組みとしています。

水産品のはぐくみ自慢とは

　衛生管理の認証システム「HACCP認証」を受けた工場で加工し、生産の過程を記録・管理
しています。

●生協だからこそ品質管理もしっかり「品質管理・生産履歴」

●生協ならではの強み「交流」

●持続可能な食生活のために「水産業の維持発展」

　海の生き物は森からの栄養豊富な水によって育まれており、森を育てることで豊かな海の
恵みを守っています。原料の鮭を水揚げしている野付漁協では植樹活動に取り組み、この商
品の購入金額の一部は北海道の森づくりに利用されています。2023年度は700本の植樹
が進みました。

●森を育て、海を守る取り組み「環境配慮」
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生協が自信をもって案内している水産品
「はぐくみ自慢(水産)」についてご紹介します。
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　（水産）のマーク

リクエストお願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストお願いします。

愛知県 一宮市 組合員さん

我が家のドレッシングはこれ一択！
定期的に掲載してほしいです。

愛知県 碧南市 T・Aさん

お肉のソテー、ハンバーグなど、スパイスの
加減で美味しいおかずができます。

岐阜県 各務原市 組合員さん

買い置きがなくなってしまったので、
購入したいです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

これを使うと絶品もやしになります。
またお願いします。

三重県 熊野市 組合員さん

まろやかで美味しい黒酢です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

企画をお願いします。

愛知県 尾張旭市 T・Yさん

「今週のリクエスト」を見て、買ってみようと
思いました。とても美味しかったです。
岐阜県 羽島郡 笠松町 組合員さん

炒め物の味が激変します。

岐阜県 多治見市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

美味しかったです。また買ってストック
しておきたいのでリクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

在庫がなくなりそうです。
リクエストします。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 中津川市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

香ばしい風味と、コクのある味わいが
よいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

ストックが切れたので、ぜひ企画をお願い
します。

三重県 桑名市 組合員さん

こどもの
米みそ
450g

458円
（税込494円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 

愛知県産大豆・
米使用。

3604
大さじ1杯（18g）あたり32kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.8g

クノール カップスープ
オニオン
コンソメ
339g（30袋）

1,480円
（税込1,598円）味の素/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 390日 

クルトン、
パセリ等入り。

3618
1食分（11.3g）あたり45kcal
○塩 1食分（11.3g）あたり1.1g

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド製造塩使用）
200g

668円
（税込721円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス製造の塩、
粗挽きブラックペッパー・
ガーリック使用。

3616
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

らくらく
お料理自慢
（煮物用たれ）
300ml

328円
（税込354円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 547日 

三重県産丸大豆醤油、
本みりん、だし等使用。

3608
100mlあたり158.59kcal
○塩 100mlあたり5.99g

コープみえ
開発商品

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3611
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

さん

Gg鹿児島の
黒酢（醸造酢）
500ml

710円
（税込766円）日本生協連（坂元醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3614

大さじ1杯（15ml）あたり3kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

米と米麹の
あま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢使用。砂糖・
塩不使用。ガラス容器。

3615
大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

ん

創味のつゆ
（減塩タイプ）
500ml

528円
（税込570円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 

3607
100mlあたり142kcal
○塩 100mlあたり10.1g

郡上みそ
（麦みそ）
1kg

500円
（税込540円）大坪醤油/国内製造

%qv 395日 

米国産大豆、
大麦使用。

3605
100gあたり134kcal
○塩 100gあたり12.5g

Gg国産
コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3612
1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

一風堂
ホットもやしソース
300ml

458円
（税込494円）渡辺製麺/国内製造

%小麦　%qv 1年 

唐辛子、コチュジャン、
ごま、にんにく等入り。

3609
100gあたり245kcal
○塩 100gあたり6.6g

宮崎
タルタルソース
180g

398円
（税込429円）ヤマエ食品工業/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 180日 

玉葱、レモン果汁等
入り。

3610
100gあたり481kcal
○塩 100gあたり2.4g

Ggオーガニック
有機豆乳（無調整）
900ml

218円
（税込235円）日本生協連（東京めいらく）/国内製造

%qv 90日 

大豆固形分10%。
分別生産流通管理済み
原料使用。

蔵3621
コップ1杯（200ml）あたり110kcal
○塩コップ1杯（200ml）あたり0g

ごま和えの素
160g

248円
（税込267円）キユーピー/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 270日 

3613
大さじ約1杯（15g）あたり48kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

Gg国産六条麦茶
（ティーパック）
448g（8g×56）

210円
（税込226円）日本生協連（小谷殻粉）/国内製造

%qv 1年 

煮出し・水出し兼用。
1袋（8g）で1～1.5L。
ノンカフェイン。

3620

博多華味鳥
10種の極スパイス
60g

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ごま、胡椒、レッドベル
ペッパー等使用。

3617
100gあたり189kcal
○塩 100gあたり51.9g

塩麹パウダー
（だし入り）
96g（12g×8袋）

425円
（税込459円）コーセーフーズ/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3619
小袋1袋（12g）あたり34kcal
○塩小袋1袋（12g）あたり3.0g

ん

創味のつゆ
500ml

458円
（税込494円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 

3606
100mlあたり129kcal
○塩 100mlあたり16.4g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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361836173616361536143613361236113610360936083607

362136203619

359435933592359135903589358835873586358535843583

360636053604360336023601360035993598359735963595

35823581358035793578357735763575357435733572注文
番号

数量


