
　世の中には食品と健康に関わる情報が多く出回っています。
　例えば「この食品には発がん物質が含まれています！」という記事を
みるととっても怖くなりますよね。今回は意外と知られていない
「安全な食品の考え方」をテーマにしてみました。

　古代ローマにはすでに毒キノコの見分け方についての文献が残されていますが、
人は昔から食べられないものを見極めながら暮らしてきました。例えばジャガイモ
には天然毒素の「ソラニン」や「チャコニン」が含まれますが、私たちは過去の
経験から芽が出たり、緑化したものを避ければまず大丈夫だという事を知って
います。またフグの種類によって肝臓などに毒がある事を知って、その部分を
避けています。
　しかしジャガイモも、芽以外の部分でも微量にソラニンやチャコニンは含まれて
います。またワラビも日本人は昔から食べてきましたが、発がん物質が含まれて
いることが分かっています（もちろんあく抜きして通常食べる量では問題あり
ません）。

　私たちが普段食べている塩も摂りすぎは健康に良くないです。ジャガイモやフグや
ワラビのように有害物質をふくんでいる食品もありますが、健康に悪影響が出るほどの
量は含まれていないので、私たちは普段気にせず食べています。
　実は、完全無欠の100％安全な食品というのは残念ながら存在せず、「普通に食べて
いても健康に悪影響が出ない食品」が「安全な食品」ということなのです。

　添加物や、農産物に残った農薬が気になるところですが、
食品のように長い年月をかけた食経験で安全性を確かめられ
ないため、多くの実験結果でその安全性を確かめています。
　右図をご覧ください。色が薄いほど安全だとすると、一般の
人のイメージは完全に安全な食品の中に添加物や農薬のような
危険な物があるというイメージですが、実際にはいろいろな
ものがある中で、安全性が確認された添加物や農薬などがある
というのが現実です。
　そのため、一番大事なことは、いろいろなものをバランスよく
食べるということです。また生協は食の安全、食と健康について、
これからも正確な情報発信に努めてまいります。

１．普通に食べている食品は100％安全か？

２．安全な食品とは

３．添加物や農薬は？
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「食の安全」ってどういうこと？
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実際の食品

リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

とても美味しかったです！

三重県 鈴鹿市 組合員さん

美味しいから揚げができるので、
企画をお願いします。

三重県 伊賀市 組合員さん

万能です。そうめん、そばつゆ、天ぷらつゆ、
うどんつゆ、和風料理には欠かせません。
岐阜県 羽島郡 笠松町 Ｙ・Ａさん

前回注文するのを忘れました。もうすぐ使い
切ってしまいそうです。また企画してください。
三重県 多気郡 大台町 組合員さん

お店などでは見かけません。美味しい
です。ぜひリクエストをお願いします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

料理の味が手軽に美味しくなります。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

最近全然みそ味が出ていないので
リクエストします。

岐阜県 各務原市 Ｎ・Ｏさん

150gがちょうどよいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

一番美味しい一味です。
買いだめしたいです。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

最近見ないので定期的に企画して
ほしいです。
愛知県 海部郡 大治町 組合員さん

最近企画がありません。カレーだけではなく、
そうめんの麺つゆに入れても美味しいです。

岐阜県 大垣市 組合員さん

優しい味で美味しいです。

岐阜県 中津川市 組合員さん

たまごのスープはよく見るのですが、みそ汁は
見ないので、買ってみたらとても美味しかったです。

岐阜県 高山市 組合員さん

色 使々えるパウダータイプのもので、とても
使い勝手がよいです。また企画してください。
愛知県 知多郡 東浦町 N・Nさん

ガラムマサラ
ソース（ホット）
175g

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

%qv 540日 

カレー用ソース。
赤唐辛子等使用。

3598
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり8.6g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（一味唐辛子）
10g

700円
（税込756円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3600

Ggエクストラバージン
オリーブオイル
150g

698円
（税込753円）日本生協連（太田油脂）/国内製造

%qv 1年 

スペイン産オリーブ
使用。密封ボトル。

3595
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

ん

マルテンだしつゆ（3倍濃縮）
900ml

648円
（税込699円）日本丸天醤油/国内製造

%小麦　%えび　%qv 1年 

本醸造醤油、かつお・
さば節等使用。

3589

100mlあたり117kcal
○塩 100mlあたり10.7g

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・
詰め替え用）
45g

230円
（税込248円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 
甘口。顆粒タイプ。
Kkカレールウではありません。

3601
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり13.0g

リケンの
コンソメ
（粉末）
150g

418円
（税込451円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3603
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

栗原はるみの
ホワイトソース
（いろいろ使える
パウダータイプ）
108g

458円
（税込494円）エスビー食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 391日 

3596
大さじ1（ルウ6g）あたり29kcal
○塩大さじ1（ルウ6g）あたり0.2g

国産たまねぎをつかった
サウザンアイランド
ドレッシング
300ml

380円
（税込410円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 

3594
1食（15g）あたり48kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

おやじ秘伝
ガーリック味
ソルト
130g

528円
（税込570円）フードレーベル/国内製造

%qv 750日 

食塩に、にんにく、
黒胡椒等を配合。

3602
100gあたり151kcal
○塩 100gあたり61.1g

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

348円
（税込375円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 
2倍希釈。

3590
100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

Ggふんわりした
たまごのおみそ汁
（フリーズドライ）
48g（9.6g×5）

398円
（税込429円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 540日 

国産鶏卵・
みつば使用。

3592
1食（9.6g）あたり42kcal
○塩 1食（9.6g）あたり1.2g

ソラチ
十勝みそ豚丼のたれ
260g

328円
（税込354円）ソラチ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3591

フーチャンの
から揚げの素
（にんにく醤油味）
200ml

428円
（税込462円）木戸食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

30mlで鶏肉
約300g分。

3599
30mlあたり27.3kcal
○塩 30mlあたり3.76g

きのこがおいしい!
アヒージョの素
20g（10g（2人前）×2）

118円
（税込127円）ダイショー/国内製造

%小麦　%qv 540日 

オリーブオイルと
具材を加えるだけ。

3597
1人前（5g）あたり10kcal
○塩 1人前（5g）あたり2.4g

Gg野菜たっぷり
ドレッシング
（ごま油&香味野菜）
300ml

368円
（税込397円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%小麦　%qv 240日 

国産玉ねぎ・人参・
にんにく等使用。

3593
1食15g（大さじ約1杯）あたり42kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
1
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
O
C
R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

75

リ
ク
エ
ス
ト
・
安
全
な
お
は
な
し

36033602360136003599359835973596

358335823581358035793578357735763575357435733572

359535943593359235913590358935883587358635853584

35713570356935683567356635653564356335623561注文
番号

数量


