
※ 要望が出された中から、生協の「商品取扱い基準」をクリアした商品を扱います。
※コメントは組合員さんの感想であり、効果効能を保証するものではありません。

  「あの商品よかったよ」「こんな商品あったらいいのにな」  「あの商品よかったよ」「こんな商品あったらいいのにな」など、
組合員さんのご要望で商品をご案内します。 

OCR注文用紙への記入例

　野菜の味や臭いがいつもと違い「薬品が付いているのかも」「農薬かも」とご心配の声を
いただくことがあります。
　このような臭いは実際には植物そのものの特性が原因であることも多いので、今回は
そんな事例を紹介します。

　トマトは苦味成分である「ペリジン酸」をもともと含んでいます。これが
段々旨み成分の「グルタミン酸」に変化するのですが、熟度が進んでいないと
苦みを感じることがあります。
　また、トマトが外敵から身を守るために持っている「トマチン」も苦味成分です。

　完熟したものを収穫して流通させると輸送時に身が割れたり、熟しすぎて傷む恐れが
あるため、トマトは完熟前に収穫されることがほとんどです。生協の物流センターに入った
ところでチェックして、未熟なものが届かないようにしていますが、場合によっては少し
熟度が足らないものが届いてしまうことがあります。
　いつもより青かったり、実が固いと感じた時は、しばらく常温で保管してみてください。
リンゴなどエチレンを出す果実と一緒にポリ袋に入れて保管するとより熟度が進みます。
　なお苦味のあるトマトを食べたとしても健康に影響はありません。

　きゅうりなどのウリ科の野菜は、「ククルビタシン」が含まれている
可能性があります。ニガウリの苦味成分と同じもので、微量でも強い苦味を
示します。
　昔に比べると品種改良で含有量は減少していますが、水分不足で生育
すると、ククルビタシンが増えてしまう場合があります。多量に摂取すると
腹痛を起こすこともありますので、強い苦味を感じたら、それ以上食べない
ようにしましょう。

　アブラナ科の野菜（ブロッコリー、キャベツ、大根など）には「イソチオシ
アネート」という辛味成分が含まれています。生育期に高温だったり、雨が
少なかったりすると増加し、薬品や硫黄のようなにおいの原因になります。
茹でたり切ったりすることでより臭いが強くなります。身体に悪影響のある
成分ではなく、お召しあがりいただいたとしても問題ありません。

　このように野菜そのものが原因で異臭や苦みにつながる
ことがあります。今回ご紹介したような商品でご迷惑をかけて
しまった場合、お手数ですがご利用の支所・センターまで
ご連絡をお願いします。

●トマトが苦い

●きゅうりが苦い

●ブロッコリーが薬品くさい
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野菜の味やニオイがいつも違う　
～気になる味やニオイの原因は？～
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在庫がなくなったのでリクエストします。

岐阜県 下呂市 組合員さん

牛乳が大好きなのに、飲むとお腹を壊して
しまう夫のために、リクエストしました。
愛知県 瀬戸市 T・Yさん

食後のデザートに丁度よいです。
常備しています。

岐阜県 関市 組合員さん

とても美味しいです！香ばしくて、香りも
とても良いです。企画を待っています。

愛知県 新城市 牛田佐夜子さん

わさびめしをかまぼこに付けて食べるととても
美味しいです。見かけないのでぜひお願いします。

三重県 伊勢市 組合員さん

チュモッパをつくったらとても美味しかった
です。

三重県 亀山市 組合員さん

小分けにチーズ・野菜クラッカー・アーモンドが入って
いてとても美味しかったのでリクエストします。

三重県 いなべ市 組合員さん

とにかく美味しいです！にんにくがきいていて、
肉も野菜にもあいます。毎週のように鶏焼き肉
しています。岐阜県 各務原市 丸山さん

美味しかったのでまた企画してほしい
です。

三重県 桑名市 組合員さん

ブロッコリーよりも食べやすく、子ども達が大好き
です。なかなか見かけないのでリクエストします。

愛知県 小牧市 組合員さん

ごまがプチプチで塩加減もよく、とても
美味しかったので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

食物繊維がよく摂れます。

愛知県 春日井市 組合員さん

ん

アカディ おなかに
やさしく（乳飲料）
900ml

268円
（税込289円）雪印メグミルク/国内製造

% 乳　%qv 15日 
乳糖を分解し約8割カット。

蔵3598

コップ1杯（200ml）あたり96kcal
○塩コップ1杯（200ml）あたり0.19g

とろろ巻き昆布
（おつまみこんぶ）
70g（個包装）

498円
（税込537円）油屋/国内製造

%qv 180日 

国産真昆布使用。
ひと口サイズ。

3609
100gあたり281kcal
○塩 100gあたり6.6g

とりいちの
秘伝のたれ（みそたれ）
400g

690円
（税込745円）とりいちフードサービス/国内製造

%小麦　%qv 240日 

醤油ベースに味噌、
みりん、にんにく等を
ブレンド。

3599
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり8.1g

混ぜ込み
きざみたくあん
（まぜこみ用ふりかけ）
30g

248円
（税込267円）井口食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 
ごま、青菜入り。

3604
1袋（30g）あたり116kcal
○塩 1袋（30g）あたり4.0g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

おからパウダー
（プレーン）
100g

178円
（税込192円）みすずコーポレーション/国内製造

%qv 1年 
微粉タイプ。

3607
100gあたり299kcal
○塩 100gあたり0.0g

抹茶寒天
（国産天草使用）
120g×3

218円
（税込235円）鈴木敏商店/国内製造

%qv 60日 

蔵3602
100gあたり82kcal
○塩 100gあたり0.02g
コープみえ
開発商品

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

Gg国産大麦100%
胚芽押麦
800g

318円
（税込343円）日本生協連（はくばく）/国内製造

%qv 360日 

大麦の胚芽割合
80%以上。

3606
100gあたり330kcal
○塩 100gあたり0g

組合員員員さん

田丸屋の
わさびめし
42g（7g×6個）

288円
（税込311円）田丸屋本店/国内製造

%小麦　%qv 30日 

国産本わさび使用。
昆布と魚介の旨みを
加えた醤油味。

蔵3601
1個（7g）あたり12kcal
○塩 1個（7g）あたり0.5g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

野菜チーズナッツ
65g（10袋）

328円
（税込354円）泉屋製菓総本舗/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 150日 

野菜クラッカー、
焼チーズ、
アーモンドを
ミックス。

3608
1個袋（6.5g）あたり32kcal
○塩 1個装（6.5g）あたり0.1g

ごましお
30g

128円
（税込138円）九鬼産業/国内製造

%qv 1年 

3603
1食（2.0g）あたり11kcal
○塩 1食（2.0g）あたり0.3g

古今東北 
香ばしの
抹茶入り玄米茶
（宮城県産玄米、
岩手県産桑茶使用）
100g

398円
（税込429円）東北協同事業開発/国内製造

%qv 1年 

3605

カリフローレ
100g

238円
（税込257円）愛知県ロコファーム

Rr

花茎が
細長く伸びる
カリフラワーです。

3600

新登場

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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