
　アクリルアミドをご存じでしょうか？野菜やイモなどの食品に
元々含まれるアミノ酸と還元糖が、揚げる、焼くなどの加熱
（120℃以上）で反応してできる有害な物質です。食の安全の
専門家で構成する「食品安全委員会」では、アクリルアミドの
摂取はできる限り減らした方が良いとしています。と言っても
アクリルアミドは加熱調理で自然に生成するので、食べない
ようにする事はできません。

　加熱調理は、食べ物を美味しく、栄養を摂りやすくし、殺菌効果もある、有用な
調理法です。アクリルアミドは加熱調理とともにできる物質ですので、実は昔から
摂取してきたものです。その成分や詳しい情報がわかってきたのは最近で、
私たちはその情報を元に調理方法を工夫する事で摂取量を減らすことができる
ようになりました。

　農水省は、事業者にアクリルアミド低減を促しており、実際、
ポテトチップスやフライドポテトで、アクリルアミドが減っている
ことも分かっています。

詳しくはこちら⇒(農水省HP)

詳しくはこちら⇒(農水省HP)

　昔から食べてきた食品でも摂りすぎてはいけない成分が含まれることが
あります。
　「〇〇が体に良い！」と偏った食事をせずに、いろんな調理方法のいろんな
食品から栄養をまんべんなく取り、バランスの良い食生活を送る事が大切です。

・炒め、揚げ調理をする場合は、食材をこがしすぎないよう注意する。
・炒め調理の一部を蒸し煮に置き換えるなどして、炒める時間を短くする。
・加熱料理する時は、イモ類や野菜類を切った後、水にさらすことで、アミノ酸や
還元糖を食材の表面から洗い流す。
　このように、調理法に配慮することでアクリルアミドを減らす
ことができます。
　過剰に恐れる必要はなく、バランスよく食べることが大事です。

家庭でアクリルアミドの摂取量を減らすには

事業者も低減しています
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調理中に注意が必要な化学物質とは？
～アクリルアミドのお話～

東
海
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ー
プ
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ら
の

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

野菜・牛肉・豚肉・イカなどの炒め物が
格段に美味しくなります！

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近見かけないのでリクエストします。

愛知県 蒲郡市 組合員さん

最近見かけないのでリクエストします。

岐阜県 各務原市 Ｓ・Ｋさん

孫が美味しいと食べてくれます。

岐阜県 郡上市 組合員さん

めちゃくちゃ甘辛でやみつきになります！
どこを探しても見かけないのでお願いします！

三重県 組合員さん

あまり企画が無いため、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

美味しいです。料理の味付けや唐揚げに
かけたりと色 使々えます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

米油使用で味も良いです。掲載された時は
注文しています。定期的にあると嬉しいです。

岐阜県 関市 組合員さん

家族にも大好評のカレーです。野菜を加えたり、
アレンジして楽しんで食べています。

愛知県 安城市 組合員さん

ぜひ企画をお願いします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

家族が多いので助かります。鶏肉南蛮漬け、
魚介系フライ、サンドイッチなど幅広い料理に
使えます。愛知県 豊明市 組合員さん

自家製梅ジュースに加えて飲んでいます。

三重県 北牟婁郡 紀北町 組合員さん

ポテトサラダに入れるととっても美味しく
なります。 三重県 津市 組合員さん

そうめんのつゆに使ったらとても
美味しかったです。

岐阜県 郡上市 組合員さん

いつも酢の物に使いますが、大きいのは使い
切れないので、360mlをお願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

にんにく醤油の味がとても美味しく、
柔らかく揚がります。

愛知県 名古屋市 組合員さん

臨
りんこさん

醐山黒酢
360ml

458円
（税込494円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

お米の甘み、やわらかな
酸味が特徴。

3615

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

キユーピー
タルタルソース
（具沢山）
1kg

1,080円
（税込1,166円）キユーピー/国内製造

% 乳　% 卵　%qv 210日 

玉ねぎ、
ピクルス等入り。

3611
100gあたり368kcal
○塩 100gあたり2.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

印度の味
濃縮カレーペースト
（中辛）
180g（2～3人前）

498円
（税込537円）ヤスマ/国内製造

%qv 1年 

水と具材を加えて
煮込むだけ。

3617
100gあたり234kcal
○塩 100gあたり3.9g

おやじ秘伝
ガーリック味ソルト
130g

528円
（税込570円）フードレーベル/国内製造

%qv 750日 

食塩に、にんにく、
黒胡椒等を配合。

3620
100gあたり151kcal
○塩 100gあたり61.1g

うすいろ

飛
あ ご

魚つゆ
（2倍濃縮）
400ml
今回より、パッケージ
デザインを変更します。 438円

（税込473円）チョーコー醤油/国内製造
%小麦　%qv 540日 

3609
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり8.2g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

328円
（税込354円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

% 卵　%qv 180日 

3612

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

ゆず醤油
かけぽん
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産ゆず果汁
使用。

3616
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

しじみ煮だしスープ
（希釈タイプ）
180ml

458円
（税込494円）大志食品企画/国内製造

%qv 300日 

北海道天塩町産
天然ヤマトシジミ
使用。

3607
100gあたり36kcal
○塩 100gあたり13.5g

フーチャンの
から揚げの素
（にんにく醤油味）
200ml

428円
（税込462円）木戸食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

30mlで鶏肉
約300g分。

3618
30mlあたり27.3kcal
○塩 30mlあたり3.76g

千代の一番 香
かすみ

澄
（野菜ブイヨン）
50g（5g×10）

648円
（税込699円）千代の一番/国内製造

%小麦　%qv 1年 

国産玉ねぎ・
じゃがいも等
使用。分包タイプ。

3621
1包（5g）あたり9.2kcal
○塩 1包（5g）あたり2.41g

からあげに、
南蛮酢
360ml

248円
（税込267円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

鰹節、利尻昆布の
だし使用。

3614
100mlあたり114kcal
○塩 100mlあたり4.1g

三河
白だし
400ml

1,150円
（税込1,242円）日東醸造/国内製造

%小麦　%qv 180日 

枕崎産鰹・
道南産真昆布の
だし等使用。

3608
100mlあたり49kcal
○塩 100mlあたり9.0g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

願
ん

ヤンニョム
チキンのたれ
595g

448円
（税込483円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3610
100gあたり165kcal
○塩 100gあたり5.0g

べんりで酢（合わせ酢）
360ml

468円
（税込505円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 425日 

りんご酢、醸造酢、
オリゴ糖等をブレンド。

3613

大さじ1杯（15ml）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

きゅうりの
もろみみそ
240g（30g×8）

358円
（税込386円）新庄みそ/国内製造

%小麦　%qv 180日 
国産大麦使用。

3606
1袋（30g）あたり59kcal
○塩 1袋（30g）あたり2.0g

香ばしにんにく醤
ジャン

130g

318円
（税込343円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

醤油をベースに乾燥にんにく、
ローストガーリックペースト等を
加えた調味料。

3619
100gあたり215kcal
○塩 100gあたり6.1g

今回より、本体価格を
298円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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3609360836073606

362136203619361836173616361536143613361236113610

359735963595359435933592359135903589358835873586

36053604360336023601360035993598

3585358435833582358135803579357835773576注文
番号

数量


