
　「卵焼き」「ゆで卵」「目玉焼き」「オムレツ」など、いろいろな
食べ方のある卵は、どこのご家庭でもよく使われる食材かと
思われます。とっても身近な食材であるからこそ、ご意見を
いただくこともあります。今回は、卵に関するお話です。

　卵の殻に薄いスジのようなものがあるとのご意見をいただくことがあります。
画像のスジは、「内ヒビ」と呼ばれるもので、鶏の体内で殻がつくられ始めた時に出来て
しまった割れ目を、修復しようとして自然にできたものです。
一般的に、産卵から日数が経過するにつれて、色は濃くなり表面に
現れてきます。生協たまごは、集卵当日または翌日にパックして
いますので、パック時にはヒビとして表面に現れていないことが
多く、発見・除去することが困難なのが実情です。殻の強度は
通常より弱くなっていますが、ヒビ（割れ）があるわけではない
ので、食べていただいて大丈夫です。

　卵の殻に「ピンホール」と呼ばれるピンで突いて開けた
ような穴が開いていることがあります。鶏の体内で殻が
つくられるときに気泡が付いたり、一部がはがれ落ちたり
して穴ができることがあります。鶏の爪が接触してできる
こともあります。こうした卵は、穴から汚染している可能性も
考えられますので、賞味期限にかかわらず、加熱して食べる
ようにしてください。

　卵を割った際に、卵黄の両端についている白いひも状の
ものは、「カラザ」と呼ばれるもので、殻の中で卵黄を支える
ベルトのような役割を果たしています。舌触りを気にする
お菓子などに利用する時や、見た目が気になるなどの
理由で、取り除いて食べることもありますが、良好なタンパク質
です。安心してお召しあがりください。

●卵の殻の薄いヒビ？

●卵の殻に穴？

●卵の中に異物？
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仕事から帰ってすぐに手軽に飲めるので重宝して
います。お店などで見かけないのでリクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

甘口でとても美味しいので、ぜひお願い
します。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

煮物、和え物、めんつゆ等に使えて
美味しいです。
愛知県 春日井市 組合員さん

以前、扱いがあったのに最近は見かけ
ません。リクエストします。
岐阜県 下呂市 組合員さん

ストックが無くなったので、
企画をよろしくお願いします。

岐阜県 大垣市 Ｋ・Ｗさん

煮魚やカボチャの煮物がこれだけで
決まります。とても便利です。

三重県 桑名市 K・Yさん

とても美味しく家族からも好評でした。
また購入したいのでリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

とても濃くて美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストお願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

以前はいつでも注文で利用していました。
企画が無くなって困っています。リクエストします。
愛知県 額田郡 幸田町 組合員さん

すだち、ゆず果汁に惹かれて購入しました。
料理の味がグッと締まって欠かせない一本です。

愛知県 知立市 組合員さん

味がまろやかでとても美味しいです。めったに
見かけないのでまとめ買いしたいです。

愛知県 一宮市 S・Uさん

唐揚げの下味、麺類のスープ、卵焼きの
出汁と何にでも使えて助かっています。
三重県 桑名市 小澤さん

ほどよいゆず胡椒の風味でいろいろ
使い勝手がよいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

ぜひ、30缶の企画をしてください。

三重県 いなべ市 組合員さん

いつでも注文に載っていたのに無くなって
しまいました。リクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

以前もまとめ買いしましたが、在庫がなくなり
ました。また注文したいのでお願いします。

岐阜県 土岐市 Ｆ・Ｎさん

使いやすい塩です。

三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

今回より、本体価格を
238円から変更させて
いただきます。
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々
（つゆの素）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3599
原液100mlあたり163kcal
○塩 原液100mlあたり9.4g

す。
ん

Gg特選
丸大豆しょうゆ
1L

308円
（税込332円）日本生協連（大分醤油協業組合）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
本醸造。濃口。

3595

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

かつおだし
土佐しょうゆ
900ml

858円
（税込926円）ヤマシン醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3597
100mlあたり109kcal
○塩 100mlあたり15.0g

郡上みそ
（麦みそ）
1kg

500円
（税込540円）大坪醤油/国内製造

%qv 395日 

米国産大豆、
大麦使用。

3598
100gあたり134kcal
○塩 100gあたり12.5g

九州甘口
減塩さしみ醤油
150ml

328円
（税込354円）マルヱ醤油/国内製造

%小麦　%qv 2年 
ガラス容器。

3596
大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

らくらく
お料理自慢
（煮物用たれ）
300ml

328円
（税込354円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 547日 

三重県産丸大豆醤油、
本みりん、だし等使用。

3602
100mlあたり158.59kcal
○塩 100mlあたり5.99g

コープみえ
開発商品

ん

鶏白だし
（国産丸鶏使用）
500ml

388円
（税込419円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3600

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

ん

Gg鹿児島の
黒酢（醸造酢）
500ml

710円
（税込766円）日本生協連（坂元醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3606

大さじ1杯（15ml）あたり3kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

天
てんがいてんえん

外天塩
（蒙古の塩）
1kg

285円
（税込307円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・内モンゴル産
岩塩使用。中国で精製。

3608
100gあたり
0kcal

グァバ
（果汁20%）
250g×30

3,480円
（税込3,758円）オリエンタル/国内製造

%qv 540日 

トロピカルフルーツの
グァバ果実飲料。

3611
100gあたり46kcal
○塩 100gあたり0.012g

1点
あたり 116円

本
体

さん

Ggかつお風味
つゆ（2倍濃縮）
500ml

248円
（税込267円）日本生協連（ヤマキ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
枕崎産鰹節使用。

3601
100mlあたり83kcal
○塩 100mlあたり7.1g

味仙
台湾うま辛だれ（辛口）
200g

278円
（税込300円）コーミ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

醤油をベースに丸鶏エキス、
にんにくピューレー、
赤唐辛子等を加えた調味料。

3603
100gあたり112kcal
○塩 100gあたり10.4g

ん

ワイナリーこだわりの
グレープジュース（濃縮還元）
1L

618円
（税込667円）アルプス/国内製造

%qv 548日 

コンコード、メルロー等
4種のぶどうをブレンド。
果汁100%。

3610
100mlあたり68kcal
○塩 100mlあたり0～0.05g

Ggカフェオレ
（スティックタイプ）
360g（6g×60）

900円
（税込972円）日本生協連（石光商事）/韓国製造

% 乳　%qv 540日 

3609
1本（6g）あたり32kcal
○塩 1本（6g）あたり0.02g

ごまだれ
（ゆず胡椒）
250g

378円
（税込408円）アサムラサキ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 1年 

3605

大さじ約1杯（15g）あたり24kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

善粥
（国産コシヒカリ使用）
600g（200g×3）

388円
（税込419円）たかの/国内製造

%qv 180日 

お米の5倍の
水で炊いた
柔らかいご飯。

3594
1食（200g）あたり120kcal
○塩 1食（200g）あたり0g

美濃
特選味付ぽん酢
（すだち・ゆず果汁使用）
360ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3607

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.1g

からあげの素
（にんにく醤油味）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3604

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g
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キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
43
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名
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0000

360736063605360436033602360136003599359835973596

35953594

3611361036093608

358335823581358035793578357735763575357435733572

3593359235913590358935883587358635853584

35713570356935683567356635653564356335623561注文
番号

数量


