
　「あれ？少し前に開けた豆乳がどろどろに固まっているけど…？」

　豆乳商品は、微生物（目に見えない空気中の雑菌）の影響を受けやすい性質が
あります。容器を開封すると空気とともに微生物が入り込むため、豆乳の状態は
徐々に変化（劣化）します。
　どろっとしていた場合には品質が変化しています。

◆段ボール箱入りの商品を開ける際は手で開けましょう
 カッターやハサミ等の刃物を使うと中の商品に傷がついたり穴があいたりして
品質劣化の原因となります。

◆常温品の豆乳は開封前に冷蔵庫に
 開封前によく冷やしておくと、開封時に微生物が入り込んでも増えにくくなります。
また、開封後も冷蔵庫で保管しましょう。

◆冷蔵庫から出したらコップに注ぎ、すぐにしまいましょう
 常温で置いておくと、温度が上昇して微生物が増殖しやすくなります。

◆開封後はお早めに
 冷蔵庫で保管していても2～3日を目安に飲み切りましょう。

◆軽く振ってからお飲みください
 大豆の成分が浮遊、沈殿することが
ありますが、品質には問題ありません。

「無調整」と「調製」の違いって？
　豆乳商品には「無調整」と「調製」のものがあります。
　この違いは、原料と大豆固形分（豆乳から水分などを取り除いて残る大豆由来の
成分）の違いによるものです。
　無調整豆乳とは、大豆に水を加えてつぶして、しぼっただけのシンプルな豆乳です。
大豆固形分は8％以上です。
　調製豆乳とは、豆乳に砂糖や食塩などを加えて飲みやすくしたものです。大豆
固形分は6％以上です。
　お料理に使用する際には、大豆の風味が強く感じられる無調整がおすすめです。

■豆知識
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飲もうとしたらどろどろに固まっていた
「豆乳と微生物のお話」

東
海
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ー
プ
か
ら
のおいしく飲むためにPOINT

リクエストで購入したお茶葉ですが、色もきれいで
とても美味しいです。再度リクエストお願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

甘くて美味しいです。容量が少なめで
ちょうどいいです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

辛口の企画がありません。
好みの味ですのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近、企画がありません。ぜひお願い
します。

岐阜県 美濃市 組合員さん

最近企画がなく、在庫がなくなりました。

三重県 三重郡 菰野町 佐藤さん

近くのお店では見かけなくなってしまい、
困っています。我が家はポン酢はこれじゃないと
ダメです。愛知県 尾張旭市 組合員さん

冷たい牛乳にもサッと溶け、とても簡単につくれる
ので、小学生の娘も自分でつくっています。

岐阜県 瑞穂市 Ｙ・Ｍさん

煮物、きんぴらなど、これ一本で完璧
です！
愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しいです。近くのお店などでは見かけ
ないので企画してほしいです。

三重県 いなべ市 組合員さん

以前リクエストコーナーで見て注文しました。
ご飯にとてもあうので企画をお願いします。

愛知県 日進市 組合員さん

唐揚げの下味はこれが一番美味しい
です。定期的に扱ってほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

お店などで見かけません。野菜につけて食べると、
美味しくてたくさん野菜が食べられます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とっても美味しくて、何にでもあいます。

岐阜県 中津川市 組合員さん

リクエストで買ったのですが、子どもたちが
「美味しいのでまた欲しい」と言っています。

愛知県 豊明市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

すごく美味しいけど、なかなか見かけません。
ストックしたいのでリクエストします。

岐阜県 各務原市 Ｒ・Ｓさん

今回より、本体価格を
1,200円から変更させて
いただきます。

ザンギ名人
（しょうゆ味）
150ml

258円
（税込278円）ベル食品/国内製造

%小麦　%qv 420日 

漬込みタイプの
鶏唐揚げ調味料。

3609
100gあたり107kcal
○塩 100gあたり7.8g

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

378円
（税込408円）サンキョーヒカリ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3613
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

四日市
とんてきのたれ
200ml

258円
（税込278円）コーミ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

ウスターソース
ベースの甘辛味。

3610
100mlあたり164kcal
○塩 100mlあたり8.6g

Gg国産コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3615

1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

Gg丸大豆
しょうゆ使用
そばつゆ
（ストレート）
300ml
（3～4人前）×3

438円
（税込473円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3608
100mlあたり48kcal
○塩 100mlあたり3.7g

ん

なんでも
ごたれ
1L

1,380円
（税込1,490円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3611

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

最高位十段の茶師
「関谷祥嗣」監修
抹茶入煎茶
300g

1,500円
（税込1,620円）水宗園本舗/国内製造

%qv 270日 

国産緑茶、福岡県産
抹茶使用。

3623

下味革命
もろみのチカラ
（もろみ調味液）
300ml

568円
（税込613円）九重味淋/国内製造

%qv 1年 

3612
100mlあたり266kcal
○塩 100mlあたり3.3g

鬼のゆずポン酢（おろし）
400ml

398円
（税込429円）徳島産業/国内製造

%小麦　%qv 180日 

四国産ゆず使用。大根、
玉ねぎ、昆布入り。

3619

大さじ1杯（15g）あたり8kcal
○塩大さじ1杯（15g）あたり1.1g

チャイの素
（加糖・粉末）
130g（約13杯分）

348円
（税込375円）共栄製茶/国内製造

%qv 1年 
牛乳にまぜるだけ。

3624
1杯分（10g）あたり39kcal
○塩 1杯分（10g）あたり0g

旭ポンズ
360ml

798円
（税込861円）旭食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

すだち・ゆこう・
ゆず果汁使用。

3618
大さじ1（15ml）あたり8kcal
○塩大さじ1（15ml）あたり1.1g

348

Gg&コスモ 直火焼
カレー・ルー
（辛口）
170g

328円
（税込354円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

フレーク
タイプ。

3620
1食分（21.3g）あたり103kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.7g

まめぴよ
（ココア味）
125ml×3

248円
（税込267円）マルサンアイ/国内製造

%qv 180日 

カルシウム、
鉄入り豆乳飲料。
大豆固形分4%以上。

3625
1パック（125ml）あたり88kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.2g

1点
あたり 約83円

本
体

米と米麹のあま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢使用。砂糖・塩
不使用。ガラス容器。

3616

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

キユーピー
燻製マヨネーズ
200g

268円
（税込289円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 210日 
スモークビネガー使用。

3614

大さじ約1杯（15g）あたり108kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.3g

コスモ 直火焼
和風シチュールー
（だし香るみそ仕立て）
135g（5皿分）

298円
（税込321円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 

昆布・焼あごだし等
使用。フレークタイプ。

3621
100gあたり483kcal
○塩 100gあたり8.8g

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3617
大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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362136203619361836173616361536143613361236113610

362536243623

359735963595359435933592359135903589358835873586

360936083607360636053604360336023601360035993598

35853584358335823581358035793578357735763575注文
番号

数量


