
　農薬、食品添加物、輸入食品など、テレビやネットで食の不安や疑問を目にする
ことがありますが、みなさん特に気にしているものはありますか？今回は食品
添加物について、生協の考え方をお知らせします。
※食品添加物とは、食品の製造で加工や保存の目的で使用されるものです。
　保存料や着色料、調味料や香料などがあります。

　1999年の全国の生協組合員の食の安全を求める署名運動などにより、
2003年に食品安全基本法ができ、食の安全の仕組みが実現しました。現在では
食品添加物は、その安全の仕組みで確認され、規制が設けられ、それを守った
うえで使用が認められています。専門家が集まって安全性が確認されていますが、
私たち消費者も意見を言う機会が設けられています。生協はこの仕組みを大切に
しながらも全てを行政任せにせず、自らも行政の動きを注視したり、検査などで
実態を確認したり、行政に意見を届けることで、主体的に食の安全に関わって
います。

　生協では行政任せにするのではなく安全性が十分に確かめ
られていないと考えられる食品添加物には、食品衛生法で定め
られた基準に上乗せして自主基準（不使用・使用制限）を設けて
おり、独自の基準を定めています。また、不要な食品添加物は
使用しないという考え方は昔から今も変わっていません。

・不使用添加物は10品目あり、すべての商品に使用しません。
・使用制限添加物は42品目あり、使える食品の範囲や使用できる添加物の
基準を制限しています。
　生協の宅配で取り扱う商品は、原材料の詳細や製造工程などが分かる
「商品仕様書」をすべての商品で取り寄せ、原料までさかのぼって食品添加物の
チェックをしています。

規制対象の食品添加物の成分名など詳しくは
東海コープのウェブサイトをご覧ください。●食の安全の歩み

●独自の基準で管理しています
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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生協の食品添加物への考え方
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冷凍うどんを用意しておくとすぐにでき
ます。
愛知県 北設楽郡 東栄町 組合員さん

これがないと料理の味が決まらないです。

愛知県 豊田市 組合員さん

トマトにかけて食べたら、とても美味しかった
です。

三重県 四日市市 組合員さん

在庫が無くなりました。

岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 梅村さん

とっても美味しいお醤油なので、
ぜひ扱ってほしいです。
岐阜県 美濃加茂市 梅村さん

サバカレーをつくったらとっても
美味しかったです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

リクエストします。

三重県 松阪市 組合員さん

前回購入して美味しかったので
リクエストします！

愛知県 豊橋市 組合員さん

美味しいです！
定期的にお願いしたい商品です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストで購入しました。
食べてみたらとても美味しかったです。

三重県 四日市市 組合員さん

義母のつくるカレーが美味しくて、何を入れて
いるのか聞いたところ、これをいつも入れると
教えてもらいました。三重県 鈴鹿市 組合員さん

豆腐にかけても、お料理の味つけにも、
幅広く使えて美味しいです。

愛知県 大府市 M・Yさん

発酵食品だし、ノンオイルだし、美味しいしの
3拍子です！まとめ買いしておきたいです。

岐阜県 大垣市 Ａ・Ｆさん

リクエストします。　

岐阜県 組合員さん

最近、掲載がないのでリクエストします。

岐阜県 組合員さん

夫が好きで、注文したいので企画して
ください。

愛知県 豊橋市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 本巣郡 北方町 組合員さん

三ツ矢サイダー
W（特定保健用食品）
485ml×24

3,210円
（税込3,466円）アサヒ飲料/国内製造

%qv 180日 

3616
1本（485ml）あたり0kcal
○塩 1本（485ml）あたり0.08～0.3g

1点
あたり 約134円

本
体

ピエトロ
フライドオニオン&
ナッツ
70g

428円
（税込462円）ピエトロ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

国産玉ねぎ、かぼちゃの種、
アーモンド等使用。

3612
1食（5g）あたり30kcal
○塩 1食（5g）あたり0.07g

三島の
お吸いもの
144g（3.6g×40）

658円
（税込710円）三島食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ふ、黒のり、
ねぎ入り。

3614
1袋（3.6g）あたり6kcal
○塩 1袋（3.6g）あたり1.8g

ん

京風
だしの素（うすいろ）
1L 今回より、①原材料を

見直します。②パッケージ
デザインを変更します。

988円
（税込1,067円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

だし入り醤油。
濃縮タイプ。

3600
100mlあたり134kcal
○塩 100mlあたり16.3g

さん

Ggサラダ油
1kg

458円
（税込494円）日本生協連（J-オイルミルズ）/国内製造

%qv 540日 

なたね油、大豆油、
とうもろこし油配合。

3609

大さじ1杯（14g）あたり130kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

和風おいしいドレッシング
300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 90日 

九州醤油、北海道産玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3607

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド製造塩使用）
200g

668円
（税込721円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス製造の塩、
粗挽きブラックペッパー・
ガーリック使用。

3610
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

四季の味噌たれ
（愛知県産大豆使用）
200g

368円
（税込397円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 

粒仕立ての
甘味噌。

3601
100gあたり253kcal
○塩 100gあたり4.1g

ん

九鬼
太白純正胡麻油
600g

948円
（税込1,023円）九鬼産業/国内製造

%qv 540日 

3608

大さじ一杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ一杯（14g）あたり0g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

オタフク
呉海自カレーソース
（まろやかな甘口）
200g

218円
（税込235円）オタフクソース/国内製造

%小麦　%qv 760日 

3604

大さじ約1杯（18g）あたり22kcal
○塩大さじ約1杯（18g）あたり1.0g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

578円
（税込624円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3611
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

塩糀ノンオイル
ドレッシング
200ml

498円
（税込537円）会津天宝醸造/国内製造

%qv 270日 

3605

1食分（大さじ1杯15ml）あたり19kcal
○塩 1食分（大さじ1杯15ml）あたり0.5g

Gg大分県産
バジルのドレッシング
150ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3606

1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

ん

Ggつゆ
（3倍濃縮）
1L

488円
（税込527円）日本生協連（ちば醤油）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
国産昆布使用。

3602
100mlあたり120kcal
○塩 100mlあたり10.0g

しじみのみそ汁
（インスタント）
156g（6.5g×24）

980円
（税込1,058円）東海農産/国内製造

%小麦　%qv 1年 
わかめ、ねぎ入り。

3603
1食（6.5g）あたり22kcal
○塩 1食（6.5g）あたり1.3g

キリンの
やわらか
天然水
310ml×30

2,890円
（税込3,121円）キリンビバレッジ/国内製造

%qv 2年 

硬度約21mg/L。
採水地 群馬県。

3615
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0.001g

1点
あたり 約97円

本
体

五島手延べうどん
あごだしスープ
（粉末タイプ）
100g（10g×10）

458円
（税込494円）五島手延うどん協同組合/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3613
10gあたり16kcal
○塩 10gあたり5.8g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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361536143613361236113610360936083607360636053604

3616

359135903589358835873586358535843583358235813580

360336023601360035993598359735963595359435933592

35793578357735763575357435733572357135703569注文
番号

数量


