
　日本で発生する食中毒は細菌・ウイルスを原因と
するものが大半（80％ほど）を占めています。今回は
そんな食中毒の中でも近年患者数が多いカンピロ
バクターによる食中毒についてお知らせします。

　カンピロバクターは鶏や牛、豚などの腸管内に生息
している細菌です。
　動物たちは平気なのですが、人間が食べて感染すると
下痢や腹痛、嘔吐、発熱などの食中毒を発症し、場合に
よっては重症化や死亡の例もあります。市販されている
生の鶏肉にはおよそ40％の確率でカンピロバクターが
検出されるという調査結果もあるほど、生肉には普通に
付着している食中毒菌です。

　焼肉屋やバーベキューで加熱不足のお肉を食べたり、鶏たたきやささみの
湯引きなど生や軽い加熱で食べる料理などで食中毒が発生しています。飲食店が
多いですが家庭でも発生しています。

出典：内閣府ホームページ （https://www.fsc.go.jp/sozaishyuu/）

シンクの水跳ねの様子（動画）

詳しく知りたい方はこちら

①食肉はしっかり加熱されたものを食べましょう。
　カンピロバクターは75℃以上で1分以上の加熱でやっつけることができます。お肉の中まで
色が変わることを目安に、しっかり加熱しましょう。

②新鮮だから生でも大丈夫！は誤解です。
　腸管内にいる菌が、と殺時にお肉に付着してしまうことで汚染されます。カンピロバクターは
他の菌に比べて少ない菌数で発症しますので、新鮮であっても安全ではありません。

③鶏ハムやローストビーフなどの低温調理は要注意
　余熱を利用するレシピは食品の中心温度が上がりきらない心配があり、おすすめ
できません。低温調理器を使う場合はメーカーのマニュアル等で必要な加熱時間を
確認してください。

④生肉の調理後は必ず手を洗い、使用した包丁やまな板などの器具、容器は、速やかに洗いましょう。
　生肉に触った手指や調理器具を介して菌が付着したサラダなどを食べて食中毒になった事例も
いくつも報告されています

⑤生肉をつかんだお箸やトングで、そのまま食べる食品に触れないようにしましょう。

⑥生肉を水道で洗うと菌がキッチン周辺に飛び散ります。洗わないようにしましょう。

●カンピロバクターとは

●カンピロバクターの食中毒にならないために！予防のポイント
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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お肉を食べるときに気を付けたい食中毒
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娘が好きで、よく利用しています。飲みやすくて
大好きな商品です。リクエストお願いします。

愛知県 瀬戸市 A・Nさん

チーズが苦手でしたが、これは美味しく
食べられました。リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

めん類でも美味しいですが、じゃがいもの
煮物にしても好評でした。
岐阜県 下呂市 組合員さん

時 、々企画してください。

三重県 松阪市 組合員さん

子どもたちが美味しいと食べてくれました！
優しい味で、また買いたいです！

愛知県 名古屋市 組合員さん

使いやすい液体だしです。
リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

お店などでは見かけません。

岐阜県 大垣市 組合員さん

以前リクエスト企画で利用しましたが、
最近見ないので企画してほしいです。

岐阜県 下呂市 組合員さん

いつもリクエストページで購入しています。
美味しくて子どもも大好きなお醤油です。
三重県 四日市市 組合員さん

リクエストします。
岐阜県 岐阜市 組合員さん

魚・肉・野菜、何にでも使えて美味しい
です。味付けも楽です。

愛知県 豊田市 組合員さん

また購入したいのでリクエストします。

三重県 いなべ市 組合員さん

我が家ではかかせない万能調味料です。

愛知県 北名古屋市 組合員さん

最近、企画がありません。
企画があると、まとめて買っています。

愛知県 津島市 組合員さん

リクエストします。
三重県 松阪市 組合員さん

とても美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

しばらく見かけません。
マイルドな味で使いやすいです。

愛知県 名古屋市 S・Kさん

とても美味しくて、いろいろな料理に
使えます。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

1才からの
チーズ
（カルシウム入り）
72g（6本）

238円
（税込257円）雪印メグミルク/国内製造

% 乳　%qv 181日 

プロセスチーズ。
個包装。

蔵3603
1本あたり41kcal
○塩 1本あたり0.17g

ミルメーク
いちご
100g
（5g×20）

348円
（税込375円）大島食品工業/国内製造

%qv 240日 

1袋牛乳
150ml分。

3619
ミルメークいちご1袋（5g）あたり19kcal
○塩ミルメークいちご1袋（5g）あたり0.06g

ん

創味
京のカレーだし
（濃厚鰹だし仕立て）
525g

538円
（税込581円）創味食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

3610
100mlあたり162kcal
○塩 100mlあたり8.4g

Ggたっぷり野菜と
海藻のおみそ汁
（生みそタイプ）
20食（みそ2種×10＋
具材2種×10）

910円
（税込982円）日本生協連/国内製造

%小麦　%qv 180日 

3611

1食あたり野菜のおみそ汁40kcal、
海藻のおみそ汁39kcal
○塩 1食あたり野菜のおみそ汁1.9g、
海藻のおみそ汁2.1g

煮
に

っころ丼
どんどん

々
（つゆの素）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3609
原液100mlあたり163kcal
○塩 原液100mlあたり9.4g

楽だし
（液体和風調味料）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%qv 1年 

むろあじ・
かつお節等
使用。

3608
20倍希釈（180ml）あたり5kcal
○塩 20倍希釈（180ml）あたり1.2g

すのもの酢
360ml

268円
（税込289円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3614

しじみわかめ
スープ（減塩）
53g（5.3g×10）

328円
（税込354円）大森屋/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

3618
1食分（5.3g）あたり16kcal
○塩 1食分（5.3g）あたり1.4g

減塩
ガラスープ
（顆粒タイプ）
110g

398円
（税込429円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3617
100gあたり279kcal
○塩 100gあたり27.9g

ん

信濃むらさき
かけ醤油
1L

548円
（税込591円）丸正醸造/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3605
100mlあたり97kcal
○塩 100mlあたり15.5g

ん

九鬼
太白純正胡麻油
600g

948円
（税込1,023円）九鬼産業/国内製造

%qv 540日 

3615

大さじ一杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ一杯（14g）あたり0g

合員員さん

Gg国産果実
りんごジュース100
（混濁タイプ）1L

318円
（税込343円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 120日 

濃縮還元。
キャップ付容器入り。

3620

コップ1杯（200ml）あたり100kcal
○塩コップ1杯（200m）lあたり0g

1本

マキシマム
（ナチュラルスパイス）
50g 今回より、パッケージ

デザインを変更します。

348円
（税込375円）中村食肉/国内製造

%小麦　%qv 1年 

16種のハーブ・
スパイス等をブレンド。

3616
100gあたり252kcal
○塩 100gあたり37.8g

Gg国産素材の
長期熟成生みそ
（米みそ）
650g

今回から、①原料事情により、
規格・本体価格を750g・388円から
変更させていただきます。
②パッケージデザインを変更します。

398円
（税込429円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

国産大豆・米、
塩使用。信州粒みそ。

3607
大さじ1杯（18g）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

Gg粗挽き
ハニーマスタード
ドレッシング
300ml

398円
（税込429円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 

瀬戸内レモン果汁
使用。

3613
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

3488

気仙沼完熟牡蠣の
オイスターソース
160g 今回より、①原材料の

配合を見直します。
②本体価格を
1,080円から変更
させていただきます。

1,100円
（税込1,188円）石渡商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3612
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり6.86g

ん

はさめず 
こいいろ
（しょうゆ加工品）
1L
今回より、原材料を
見直します。

810円
（税込874円）福岡醤油店/国内製造

%小麦　%qv 548日 

3606
100mlあたり71kcal
○塩 100mlあたり12.5g

贅沢3層仕立ての濃厚
クリーミーチーズ
99g（3枚）

278円
（税込300円）森永乳業/国内製造

% 乳　%qv 270日 

クリームチーズを
チェダーチーズで
サンド。プロセスチーズ。

蔵3604
1枚（33g）あたり107kcal
○塩 1枚（33g）あたり0.9g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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361636153614361336123611361036093608360736063605

36043603

3620361936183617

359235913590358935883587358635853584358335823581

3602360136003599359835973596359535943593

35803579357835773576357535743573357235713570注文
番号

数量


