
「子は育ち、親も育つ。
楽しまなくっちゃ
もったいない」

25周年
記念講演

子育てに悩みや迷いは必要。だからと言って、悩んで立ち止まってばかり
じゃ、せっかくの子どもの成長を見逃してしまいそう。肩の力を抜いて、
楽しく考えていきませんか？

高
たかの
野 優

ゆう

氏
育児漫画家・イラストレーター・
三姉妹の母

笑いあり、涙あり、子育てがちょっと楽しくなる
ようなお話をイラストを描きながらお話いただ
きます。ぜひご家族で参加ください。

ぎふ清流文化プラザ 長良川ホール（岐阜市学園町3丁目42）

13：30～15：30
（12：30受付開始）

当日はコープぎふの人気商品詰め合わせなどが
あたる大抽選会を開催!!ぜひご来場ください。
生協組合員でない方のご入場も大歓迎です。

500名（応募者多数の場合抽選とさせていただきます）

お申し込みは
二次元コード
から

託児あり※お申し込みが必要です。

お問い合わせ 岐阜新聞社
営業局内 ☎058-264-1158  受付/9:00～17:00

月曜～金曜

主催：生活協同組合 コープぎふ　運営協力：株式会社 岐阜新聞社

楽しまなくっちゃ

子育てに悩みや迷いは必要。だからと言って、悩んで立ち止まってばかり

参加費
無　料

夏休み！

バスで行く
親子でで学ぶ

食品安全セミナー

岐阜県主催岐阜県主催

岐阜県において、もやし製造工場と県の食品検査施設
の見学バスツアーを開催します。もやし製造工場では、栽
培から包装までの製造過程などの見学を、県の食品検査
施設では施設見学の他、着色料の抽出体験を行います。

日 時

参加費

募集人数

募集期間

申込方法

①7月30日（火）9：40～15：50
　　※岐阜県庁（岐阜市）発着

②7月31日（水）9：20～16：30
　　※東濃西部総合庁舎（多治見市）発着

各15組（上限36名）

無料（昼食は、各自負担）

※県内在住の方で、先着順
※ 小学3～6年生の児童1名とそ
の保護者1名で1組

※ 保護者1名に対し、小学3～6年
生までの児童2名まで可

※件名は「親子で学ぶ食品安全セミナー参加希望」
※ 本文に「希望日」、「保護者氏名・子ども氏名（ふりがな）」、「住所（郵便番号含む）」、
「携帯電話番号」を明記

7月1日（月）～17日（水）

c11222@pref.gifu.lg.jp
下記メールまたは電話にてお申し込みください。

バスツアー行程

▲

発着地集合→サラダコスモ養老生産センター（養老町）→［昼食］川
島ハイウェイオアシス（各務原市）→保健環境研究所（各務原市）→発着地解散

お問い合わせ
お申し込み

岐阜県健康福祉部　
生活衛生課　
食品安全対策係 　 058-272-8284 受付/8:30～17:15

月曜～金曜（祝日休み）

※件名は「親子で学ぶ食品安全セミナー参加希望」

☎ 

参加募集参加募集

生までの児童2名まで可

食品安全セミナー食品安全セミナー食品安全セミナー

お問い合わせ
お申し込み

「「ユニセフユニセフ夏休夏休みみ子子どもども教室」教室」
世界の子どもたちのことを知る、考える、行動する。
その第1歩をクイズやゲームを交えて学びます。

岐阜県ユニセフ協会主催岐阜県ユニセフ協会主催

◆小学1年～4年向け
「ユニセフと世界のこどもたち」
◆小学5・6年向け
「SDGｓがめざす世界とユニセフ」または、
「子どもの権利とユニセフ」

午前の部10：00～12：00の間の1時間 または、
午後の部13：00～15：00の間の1時間
岐阜県ユニセフ協会事務所
（各務原市鵜沼各務原町1-4-1 コープぎふ本部1階）

小学生とご家族、またはお友達どうし（1日2組限定）
※中学生・高校生・大学生のみなさんは、別途対応します。お電話ください。

無料　　　　　お電話（下記）で

7月日程は7月19日（金）　
8月日程は8月 9日（金）

学習テーマ

開催日

日にち

講　師

時　間
時　間

場　所会　場

募集人数
募集対象者

参加費 申込方法

申込締切

持ち物

7月22日（月）・23日（火）・24日（水）・25日（木）・26日（金）・27日（土）
8月19日（月）・20日（火）・21日（水）・22日（木）・23日（金）・24日（土）

ののご案内ご案内

筆記用具・飲み物

9月7日（土）

生活協同組合 コープぎふ

K-84275-2401

たくさんの組合員の皆様に支えられて、ＣＯ・ＯＰ共済が今年も

顧客満足度第1位
(通算8度目)(通算8度目)

この評価はいつも生協を利用してくださっている
皆様のおかげです。本当にありがとうございます。

CO・OP共済ニュース

契約引受団体／日本コープ共済生活協同組合連合会
〈CO・OP共済に加入するには〉
出資金をお支払いいただき、コープぎふの組合員に
なることが必要です。

　　　　 　　　の
資料請求はこちら ！

コープ共済に
ついて詳しくは
コチラ

➡

 の評価をいただきました。

コープコープぎふぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊週 刊

7月1日（月）～7月5日（金）配布

2024年7月3週 29号2024年7月3週



宅配事業

4月１週より「くるみ」の
アレルギー表示が
追加されました。

次回掲載予定 賞味期限の基準

アレルゲン

4週以内の次回の掲載予定

(例）

加工食品中に使用しているアレルゲンの表記です。法令で表示を義務付けられ
ている特定原料のうち、原材料に使用しているもののみを表示しています。

掲載商品の次回掲載予定を表示しています。

アレルギー表示について
アレルギー情報はメーカーの仕
様書提出時の情報で作成してい
ますが、商品をお召しあがりに
なる際には、必ずお手元の商品
の表示をお確かめください。

4週以内の次回の掲載がない場合この表示の場合
1週と３週に掲載あり

商品は下記の賞味期間の基準でお届けします。

ご不明な点はご利用の事業所へお問い合わせください。電話受付/9：00～17：00 月曜～金曜

毎週掲載

※食品の場合

※使用前には必ず商品のパッケージにて原材料をご確認ください。

※ 次回予定の掲載のない商品もあります。
※雑貨の場合

※ シーズンパックの商品…原材料の旬の時期に製造した商品を、順次お届けしている商品です。

賞味期間 分 類 お届けの基準

6～30日の商品 全品 賞味期間が1/2以上残っている
商品をお届けします。

31～90日の商品

水産品
畜産品

賞味期間が1/3以上残っている
商品をお届けします。

ドライ食品 賞味期間が1/2以上残っている
商品をお届けします。

91日以上の商品 全品 賞味期間が1/3以上残っている
商品をお届けします。

シーズンパックの商品 全品 賞味期間が2ヶ月以上残ってい
る商品をお届けします。

アミノインデックスアミノインデックス®®

リスクスクリーニングリスクスクリーニング（AIRS（AIRS®®））
AIRS®は、1回の採血で、

「現在がんである可能性」に加え、
「10年以内に脳卒中を発症するリスク」
「10年以内に心筋梗塞を発症するリスク」
「4年以内に糖尿病を発症するリスク」を評価します。
上記3種のリスクに加え、「認知機能の低下」も評価します。

詳しくは今週配布の別チラシか、ウェブサイトを
ご覧ください。 東海コープ　アミノインデックス 検 索

　東海コープ　アミノインデックス　　検索　東海コープ　アミノインデックス　　検索

生活サービス

商品案内カタログの見方と賞味期限の基準のご案内

高木

co・op

高木

co・op

高木

co・op

もち麦
もち麦

もち麦

もち麦、よく見かけるんですが…
私はまだ利用した事がないんです。
どうやって食べるんですか？

そうね、そのまま炊いて食べたり、
お米に混ぜて炊いたりするわ。
カレーの時とかね！
あと、茄でて食べるのも好きなの。
サラダ感覚で食べられるのよ。

もし茹でたものが残ったら
冷凍しておいて、スープに
入れて食べるのも美味しい
と思うわ。プチプチして
て、私は好きなの♥

そうなん
ですね！

なるほど！
いいですね！

高木

プチプチして
♥

いいですね！

高木

サラダ感覚で食べられるのよ。

そうなん
ですね！

高木

おいしい通信信

こんな声 こんな声

声聴

聴

聴

職員より
コメント

国産のもち麦で、クセがなく白くて食べやす
いのが特徴です。

商品案内7 月 3 週・P73

※ アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。※ アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。
（次回8月3週 扱い予定）（次回8月3週 扱い予定）

3582

国産もち麦国産もち麦 500g500g 528円
（税込570円）

No.415No.582　各務原市鵜沼各務原町1-4-1　発行：生活協同組合コープぎふ 理事会 コープベル　　0120-706-887 コープぎふｓ

※申し込みの際にいただく個人情報はそれぞれの企画の範囲のみで使用させていただきます

中濃支所
高木遥さんの

日報より
448


