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　みなさんは魚を食べて舌がピリッとする、じんましんが出たなどの経験はあり
ませんか？それは「ヒスタミン」が原因の食中毒かもしれません。

　ヒスタミンは魚についている菌によってつくられます。魚のなかでも特に赤身魚
（マグロ、サバ、イワシなど）には「ヒスチジン」というアミノ酸が多く含まれています。
ヒスチジンは食べても問題ありませんが、魚に付着している「ヒスタミン生成菌」の
働きによって食中毒の原因となる「ヒスタミン」に変わってしまいます。

　食べた直後から1時間以内に、
・唇のしびれやかゆみ　
・頭痛　
・じんましん　　などアレルギーの様な症状が現れます。
　重症になることは少ないですが、発症した場合は速やかに
医療機関に相談しましょう。

①低温で管理する
　・購入した魚は常温で放置せず、速やかに冷蔵庫・冷凍庫に入れましょう。
　・冷凍品を解凍する場合は、冷蔵庫や流水を使う、または調理方法の表示に
 従ってできるだけすばやく解凍しましょう。
※冷蔵庫で保存してもゆるやかにヒスタミンが増えることがあります。
　できるだけ早めに食べるようにし、長期間保存する場合は冷凍しましょう。

②ヒスタミン生成菌を取り除く
　・ヒスタミン生成菌はエラや内臓に多くいると言われているため、魚丸ごとを
 購入した場合はできるだけ早く除去しましょう。

　「ヒスタミン」は一度生成されると、加熱しても減りません。
　食中毒の予防三原則は「つけない、増やさない、やっつける」ですがヒスタミン
食中毒の場合は「増やさない」対策が重要です。特に低温管理をして菌を増やさない
ことが大切で、製造現場では加工時の温度管理に気を付けています。購入後は家庭
での取り扱いに注意しましょう。

生協で扱う商品は製造工程の確認や検査を通して商品の製造・管理の状況を
チェックしています。

●ヒスタミンって何？

●ヒスタミン食中毒の症状は？

●ヒスタミン食中毒を予防するためにはそれって食中毒かも？
ｰヒスタミン食中毒のお話ｰ

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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もう在庫がありません。
まとめ買いしたいです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

美味しかったので、また利用したいです。

岐阜県 大垣市 Ｙ・Ｍさん

ふわふわの卵と味噌がとても美味しい
です。定期的に掲載してほしいです。

岐阜県 多治見市 組合員さん

他のどのシチュールウより美味しかった
ので、また購入したいです。

愛知県 小牧市 組合員さん

大変美味しかったので、あっという間に終わって
しまいました。また購入したいです。
岐阜県 可児郡 御嵩町 組合員さん

美味しくて味も具もいろいろあって、生協しかないので
ぜひ購入したいです。三重県 鈴鹿市 組合員さん

これでスープカレーをつくると、とても美味しい
です。近くのお店などでは見かけないので、
リクエストします。三重県 四日市市 組合員さん

漬物を漬ける時に大変便利です。

三重県 四日市市 組合員さん

何につけても美味しいです！
なかなか見ないので、リクエストしました。

三重県 伊勢市 組合員さん

ストックがなくなりそうです。

岐阜県 高山市 中田綾子さん

美味しいです。在庫がなくなりそうなので
リクエストします。

三重県 津市 倉田久美子さん

今まで定期的に生協で購入していましたが、
最近載らなくなってしまったのでリクエストします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

家族が「また欲しい！」と言っています。

岐阜県 高山市 組合員さん

コクと旨みがあると、娘も私も同意しました。
これは美味しいです！

岐阜県 各務原市 組合員さん

子どもと一緒に鉄分、カルシウムが
摂れるのが良いです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

一度使ったら、子どもに好評であっという間に
なくなりました。とっても美味しかったです。

岐阜県 下呂市 組合員さん

美味しいです！

岐阜県 各務原市 組合員さん

スープやソース、煮込みなど、味付けのメイン
でも隠し味でも使えて重宝しています。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

しじみのみそ汁
（インスタント）
156g（6.5g×24）

980円
（税込1,058円）東海農産/国内製造

%小麦　%qv 1年 
わかめ、ねぎ入り。

3629
1食（6.5g）あたり22kcal
○塩 1食（6.5g）あたり1.3g

Gg信州みそ
1kg

218円
（税込235円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

米こうじ割合8割。
淡色のこしみそ。

3624

大さじ1杯（18g）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.2g

コスモ 直火焼
スープカレー・ルー
（中辛）
110g

288円
（税込311円）コスモ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

エスニック風味。
フレークタイプ。

3633
100gあたり414kcal
○塩 100gあたり16.0g

Gg国産原料使用みそ
熟旨（即席みそ汁生みそタイプ）
30食（5種）

880円
（税込950円）日本生協連（ハナマルキ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 180日 

調味みそと
5種の具材セット。

3628

1食あたりほうれん草汁・とうふ汁各29kcal、
わかめ汁・長ねぎ汁各27kcal、油あげ汁28kcal
○塩 1食あたりほうれん草汁・とうふ汁・わかめ汁・
油あげ汁各1.8g、長ねぎ汁1.7g

塩麹パウダー
（だし入り）
96g（12g×8袋）

425円
（税込459円）コーセーフーズ/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3638
小袋1袋（12g）あたり34kcal
○塩小袋1袋（12g）あたり3.0g

乳酸菌入り
浅漬けの素
60g（20g×3）

198円
（税込213円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 390日 

1袋（20g）で野菜
約300～400gが
目安。

3639
1袋（20g）あたり26kcal
○塩 1袋（20g）あたり6.6g

とろ～り
梅しょうゆ（だし醤油）
200ml

465円
（税込502円）川中醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
国産梅使用。

3623

大さじ1杯（15ml）あたり19kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.8g

しじみ煮だしスープ
（希釈タイプ）
180ml

458円
（税込494円）大志食品企画/国内製造

%qv 300日 

北海道天塩町産
天然ヤマトシジミ
使用。

3625
100gあたり36kcal
○塩 100gあたり13.5g

つゆの素
（粉末タイプ）
210g

580円
（税込626円）丸島醤油/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・
昆布等使用。

3636
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3632
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

378円
（税込408円）サンキョーヒカリ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3631
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

栗原はるみのクリームシチュー
（パウダータイプ）
108g（54g
（4皿分）×2）

368円
（税込397円）エスビー食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 451日 

3635
1皿分（ルウ13.5g）あたり67kcal
○塩 1皿分（ルウ13.5g）あたり1.2g

からあげの素
（にんにく醤油味）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3627

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

リケンの
コンソメ
（粉末）
150g

418円
（税込451円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3637
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

Ca・Fe入の麦茶 
大作くん（ティーバッグ）
320g（10g×32）

338円
（税込365円）小谷穀粉/国内製造

%qv 2年 

国産大麦使用。
煮出し・水出し両用。
1袋（10g）で1～1.5L。

3640

コスモ 直火焼
銀の
クリームシチュー・ルー
150g（6皿分）

398円
（税込429円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 
フレークタイプ。

3634
100gあたり495kcal
○塩 100gあたり8.1g

ピリ辛
ごまみそつゆ
（二倍濃縮）
330g

380円
（税込410円）ポールスタア/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3626
100gあたり169kcal
○塩 100gあたり5.7g

Ggふんわりした
たまごのおみそ汁
（フリーズドライ）
48g（9.6g×5）

今回より、品質検査の結果に基づき、
賞味の期間を1年から延長します。

398円
（税込429円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 540日 

国産鶏卵・
みつば使用。

3630
1食（9.6g）あたり42kcal
○塩 1食（9.6g）あたり1.2g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363636353634363336323631363036293628362736263625

3640363936383637

361236113610360936083607360636053604360336023601

362436233622362136203619361836173616361536143613

36003599359835973596359535943593359235913590注文
番号

数量


