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　皆さんは「果糖ぶどう糖液糖」をご存知ですか？
これは異性化糖という甘味料のひとつで、清涼
飲料水やアイスなどに使われていることが多く、
これからの季節に見る機会も増えるかと思います
ので、今回は異性化糖についてお話しいたします。

　異性化糖とは、ぶどう糖と果糖を主成分とする液状の糖のことで、
とうもろこしや馬鈴薯、甘しょ（サツマイモ）などのでんぷんを原料につくられて
います。果糖含有率（糖のうちの果糖の割合）で以下のように名称が異なり
ます。
　50％未満：ぶどう糖果糖液糖
　50％以上90％未満：果糖ぶどう糖液糖
　90％以上：高果糖液糖
「ぶどう糖果糖液糖」「果糖ぶどう糖液糖」の違いは、ぶどう糖と果糖のどちらが
多く含まれているかです。果糖が多いほど甘みが強く、また甘みの強さは
温度によっても変化します。高温だと砂糖よりも甘みが弱く、低温だと強く
なるため、清涼飲料水やアイスなどによく使われています。

　食品に甘みをつける役割をもつ甘味料は、糖質系甘味料と非糖質系甘味料に分けることが
できます。

　糖質系甘味料は砂糖やでんぷん由来の糖などで、
一部（キシリトールなど）を除き、食品として扱われており
異性化糖も食品扱いです。非糖質甘味料はステビアや
アスパルテームなど、食品添加物として扱われている
ものが該当します。

　異性化糖に含まれる果糖は、ぶどう糖と比べて中性脂肪となりやすいと言われています。
このことが、「異性化糖が体に悪い」と言われている原因だと考えられます。一方で果糖は、
ぶとう糖に比べて血糖上昇が緩やかで糖尿病の予防や血糖コントロールに好ましいとも
言われています。
　異性化糖は甘い飲料（ソフトドリンク）によく使用されていますが、こうした飲料をたくさん飲む
食生活だと油脂類やお菓子の摂取量が多い傾向がみられ、主菜や副菜がそろったバランスの
良い食事がとれないことが心配です。異性化糖だけに注意するのではなく、バランスの良い
食品の摂り方に注意することが大切です。

◆異性化糖って？

◆食品添加物なの？

◆異性化糖は体に悪い？

果糖ぶどう糖液糖ってなんだろう？
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バックナンバーが
あります。

美味しかったので、また企画してほしい
です。 愛知県 豊橋市 組合員さん

どんな料理にも使えて嬉しいです。

岐阜県 可児市 組合員さん

美味しいのでリクエストします。時 リ々クエストで
見かけますが、定期的に扱ってほしいです。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

酸味控えめで甘口で美味しいです。

三重県 熊野市 組合員さん

リクエストで購入しました。とても美味しくて、
なくなりそうなので購入したいです。

愛知県 刈谷市 S・Hさん

便利で美味しいです。

三重県 熊野市 K・Mさん

サラダ用のドレッシングは色 試々していますが、
甘酸っぱいこの商品が一番のお気に入りです。

三重県 津市 組合員さん

リクエストコーナーで注文して、とても
美味しかったのでまた購入したいです。

愛知県 半田市 組合員さん

手軽に使えて、美味しいです！
リクエストします。
岐阜県 中津川市 組合員さん

リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

うどん、そば、親子丼にかけると味が
ワンランクアップします。

岐阜県 岐阜市 Ｈ・Ｗさん

味の濃いみそです。ずっと愛用しています。

三重県 津市 組合員さん

あっさりしているけど満足できる味です。

愛知県 春日井市 組合員さん

ストックがなくなったので、
リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

茹でた野菜と和えるだけで、
とても美味しいナムルができます。
三重県 三重郡 菰野町 佐藤さん

辛味の強いソースで、辛いもの好きの
私には欠かせません。

岐阜県 下呂市 組合員さん

大さじ１杯程度で鍋の味が決まります。
お店などでは見かけません。ぜひ企画を
お願いします。岐阜県 土岐市 組合員さん

今回より、本体価格を
578円から変更させて
いただきます。

ごろごろ野菜で作る
スープカレー用
スープ
（ストレートタイプ）
750g（3～4人前）

258円
（税込278円）モランボン/国内製造

%小麦　%qv 540日 
中辛。

3630
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり1.9g

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

398円
（税込429円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
和風タイプ。

3632
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3633
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

Ggやさしい味
ほうじ茶
（ティーバッグ）
90g（1.8g×50）

428円
（税込462円）日本生協連（ハラダ製茶）/国内製造

%qv 1年 
国産茶葉使用。

3639

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3634

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

北海道
万能根昆布だし
（かつおだし入り）
400ml

598円
（税込645円）ベル食品/国内製造

%qv 2年 

3636
100mlあたり33kcal
○塩 100mlあたり16.0g

さん

Ggつゆ
（3倍濃縮）
1L

488円
（税込527円）日本生協連（ちば醤油）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
国産昆布使用。

3629
100mlあたり120kcal
○塩 100mlあたり10.0g

ナムルのたれ
（ピリ辛味）
150ml

218円
（税込235円）ダイショー/国内製造

%小麦　%qv 270日 

ごま油、コチュジャン、
にんにく等使用。

3627
100gあたり227kcal
○塩 100gあたり9.9g

ぺヤング×正田醤油
激辛ソース
150ml

438円
（税込473円）正田醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 

Kk辛みが強いので、
小さなお子様や辛みが
苦手な方へのご使用には
十分注意してください。

3631
100gあたり164kcal
○塩 100gあたり12.7g

やげん堀
七味唐がらし
（袋）
12g

128円
（税込138円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3635

お寿司屋さんの粉茶
150g

398円
（税込429円）ちきりや/国内製造

%qv 300日 

静岡県産粉茶、
静岡県産切り茶を
ブレンド。

Kk茶こしをお使いください。

3638

ん

めんつゆ
（希釈用）
900ml

688円
（税込743円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

かつお節、宗田節、
昆布の風味を
いかしました。

3625

ん

なんでも
ごたれ
1L

1,200円
（税込1,296円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3628

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

九州柑橘
ぽん酢（マイルド）
360ml

378円
（税込408円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

ゆず・かぼす・
日向夏果汁使用。

3623
大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり1.1g

ん

だしの素 
こいいろ
（丸大豆醤油使用）
1L

1,050円
（税込1,134円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
濃縮タイプ。

3626
100mlあたり137kcal
○塩 100mlあたり17.4g

Gg海鮮だしの
キムチスープ
（フリーズドライ）
46.5g（9.3g×5）

378円
（税込408円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

% 乳　 % 卵　 %小麦　%かに　
%qv 1年 

卵、白菜、ねぎ等の
具入り。

3637
1食（9.3g）あたり34kcal
○塩 1食（9.3g）あたり1.5g

治郎兵衛
郡上みそ
900g

478円
（税込516円）丸昌醸造場/国内製造

%qv 1年 

大豆・大麦使用。
岐阜・奥美濃地方の
全麹仕込みの味噌。

3624
100gあたり155kcal
○塩 100gあたり12.6g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363936383637363636353634363336323631363036293628

361536143613361236113610360936083607360636053604

362736263625362436233622362136203619361836173616

36033602360136003599359835973596359535943593注文
番号

数量


