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　気温も高くなり、食中毒が気になる時期ですね。食中毒って飲食店
では聞くけど家庭ではあまり関係ないような…と思っていませんか？
食中毒は家庭でも起こります。厚生労働省の報告では食中毒事例
全体のうち約10％が家庭での食事で発生しています。

　細菌は小さくて肉眼では見えません。また食中毒菌が付いている
食品は必ずしも腐っているような見た目や臭いがするわけでもあり
ません。そうなると私たちにできるのは、食材には細菌が付いている
場合があることを想定して、購入・保存・調理することです。
　食品を購入して食べるまでの流れの中で、どこに気を付けたほうが
良いか説明していきます。

①購入時・保管時の注意点

②調理の下準備での注意点

　他の食品や調理器具などから細菌を付けないこと、食材についていた細菌を増やさ
ないことが大切です。

・肉や魚などは袋や容器に入れ、他の食品に肉汁等が付かないようにします。
・冷蔵・冷凍品を購入したら寄り道せずに家に帰り、冷蔵・冷凍庫に入れます。
・冷蔵庫に詰めすぎるときちんと保冷されない可能性があります。
 庫内の7割位が理想的です。

　生肉や生魚などにはもともと食中毒菌が付いている場合があります。
また私たちの手指には細菌が付いています。特に黄色ブドウ球菌は手指から食品に
移行し、食中毒を起こす原因になることが知られています。

・調理前、調理後にはせっけんを使って手を洗います。
・生の肉・魚・卵を取り扱った後には手を洗います。また生で食べるサラダなどは初めに
調理して、ほかの食品の細菌が付着しないようにします。まな板も別々のものを使うのが
理想的です。
・調理器具は使った後はすぐに洗います。ふきんは洗って消毒するなど
 清潔に保ちましょう。

③調理時の注意点
　加熱調理が必要な食品は中心まで十分に加熱し、細菌を死滅させます。

・加工食品は調理方法がパッケージに記載されています。記載通りに加熱しないと
食中毒の原因となる可能性があります。
・加熱に強い細菌や、加熱に強い毒素を出す細菌もいます。「後で加熱するから大丈夫」と
いって食品を常温で放置して菌を増やしてしまわないように気を付けましょう。

　安全安心な食事をするために、家庭でも食中毒予防に努めましょう。

ご家庭でできる食中毒予防
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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煮物が美味しくできます。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

リクエストに載っていて、試したらとても
美味しかったです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近見ないので、リクエストします。

岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

無塩バターをリクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

ノンオイルで塩分も控えめですが、満足できる
味で生野菜を山盛り食べられます。

愛知県 春日井市 組合員さん

以前リクエストで見かけて購入しました。
とても美味しいです。我が家の餃子に必須です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

なんでも簡単に美味しくなります。
卵焼きをつくると最高です。
岐阜県 大垣市 組合員さん

とても美味しかったので、企画をお願い
します。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

中華飯や八宝菜等、あん料理にとても
便利です。味もGoodになります。

岐阜県 飛騨市 Ｋ・Ｕさん

とても美味しかったので、また企画して
ください。

三重県 四日市市 組合員さん

リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

以前こちらで購入して以来、美味しくて常備して
います。ストックがなくなるのでリクエストします。

愛知県 豊田市 組合員さん

また購入したいので、リクエストします。

岐阜県 大垣市 Ｔ・Ｋさん

家族みんな大好きです。賞味期限もあるので、
あまり買い置きもできず、なくなると首を長くして
待っています。三重県 熊野市 組合員さん

いろんな料理に使えて、とっても美味しく
なります。

愛知県 大府市 組合員さん

以前、美味しいからとリクエストで見て
購入しました。本当に美味しいです。

愛知県 豊明市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 多治見市 組合員さん

カロリーハーフは見かけません。ぜひ扱ってください。
リクエストします。三重県 四日市市 組合員さん

おいしい
日向夏
ドレッシング
300ml

498円
（税込537円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 120日 

宮崎県産日向夏
みかん果汁使用。

蔵3606
大さじ1杯（15ml）
あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）
あたり0.6g

組合員さん

フレンチ
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 270日 
粒マスタード入り。

3605
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

Ggノンオイル
ドレッシング
青じそ（国産大葉使用）
300ml

318円
（税込343円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%小麦　%qv 210日 

3603

1食15g（大さじ約1杯）あたり17kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.8g

よつ葉
北海道バター
（食塩不使用）
150g

408円
（税込440円）よつ葉乳業/国内製造

% 乳　%qv 181日 

十勝産
生乳使用。

蔵3597
100gあたり748kcal
○塩 100gあたり0～0.05g

ほたてだしの素
（顆粒タイプ）
100g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 
国産ほたて使用。

3611
100gあたり233kcal
○塩 100gあたり40.6g

D
ディルマ
ilmah紅茶
アールグレイ（リーフティー）
125g

990円
（税込1,069円）ワルツ/スリランカ製造

%qv 2年 

スリランカ産茶葉、
ベルガモット香料使用。

3613

Gg野菜たっぷり
魔法のクリーミィソース
（ドレッシング）
190ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 乳　% 卵　%小麦　%qv 240日 

国産玉ねぎ、
チーズ等配合。

3604
1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

香辛
胡麻辣油
45g

428円
（税込462円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3607
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

中華
あんかけの素
（顆粒）
110g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3610
100gあたり305kcal
○塩 100gあたり23.6g

さん

鶏白だし
（国産丸鶏使用）
500ml

388円
（税込419円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3600

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

塩糀ノンオイル
ドレッシング
200ml

498円
（税込537円）会津天宝醸造/国内製造

%qv 270日 

3602

1食分（大さじ1杯15ml）あたり19kcal
○塩 1食分（大さじ1杯15ml）あたり0.5g

煮
に

っころ丼
どんどん

々
（つゆの素）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3599
原液100mlあたり163kcal
○塩 原液100mlあたり9.4g

CoCo壱番屋
とび辛スパイス
43g

304円
（税込328円）壱番屋/国内製造

%qv 2年 

3608
100gあたり387kcal

まるまる緑茶
（鹿児島県産茶葉使用）
40g

550円
（税込594円）協和/国内製造

%qv 360日 
粉末茶。

3612
1袋（40g）あたり156kcal
○塩 1袋（40g）あたり0.02g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

578円
（税込624円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3609
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

仙台みそ
（あらごし）
750g

418円
（税込451円）仙台味噌醤油/国内製造

%qv 180日 

3598
みそ13g（みそ汁約1杯分）あたり24kcal
○塩みそ13g（みそ汁約1杯分）あたり1.7g

さん

白だし（ゴールド）
500ml

458円
（税込494円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 1年 

有機醤油、鰹・
さば節等使用。

3601
100mlあたり41kcal
○塩 100mlあたり13.1g

Newヤクルト（カロリーハーフ）
650ml
（65ml×10）

478円
（税込516円）岩手ヤクルト工場/国内製造

% 乳　%qv 18日 
甘さひかえめ。

蔵3614
1本（65ml）あたり25kcal
○塩 1本（65ml）あたり0～0.1g

新登場

今回より、本体価格を
428円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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361436133612361136103609360836073606360536043603

359035893588358735863585358435833582358135803579

360236013600359935983597359635953594359335923591

35783577357635753574357335723571357035693568注文
番号

数量


