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　食品の消費期限・賞味期限は商品特性によって様々ですが、長い期間保存ができるものも
あります。長い間保存できるのはなぜ？添加物を使っているから？と思われた事はありませんか。
食品の日持ちは製造時の衛生状態や製造方法、原材料の特性、流通時の温度管理、製品の水分量
など様々な要因が関係していて、添加物は様々な保存技術のうちのひとつです。今回は、食品を
長く保存するための技術についてお話しします。

伝統的な保存方法
　干物や干し椎茸のような「乾燥」は食品の水分を低下させる事で、酢漬けなどは
pHを低下させる事で、有害微生物の繁殖を抑制し保存性を高めます。また、
塩漬けや砂糖漬けなどは、食品に含まれている水分を微生物が利用しにくい
状態にして保存性を高めています。

容器包装詰加圧加熱殺菌食品
　食品を気密性のある缶、びん、レトルトパウチ、プラスチック容器などの包装に
入れ、密封した後、加圧加熱殺菌したものの事を言います。いわゆる、レトルト
食品が代表的です。食品衛生法で定められた基準に沿って製造されているもので、
密封して加熱殺菌してあるので、長期間の保存が可能です。製造工程で充分殺菌
されているので添加物などで菌を抑える必要はなく、保存料や殺菌料は使われ
ません。

ガス充填包装
　食品を包装する時に空気を追い出して、代わりに
窒素や二酸化炭素などのガスを充填することで、食品の
酸化や微生物による腐敗を防ぎます。惣菜などでも
活用されており、通常より長い期限での保存が可能
です。

鮮度保持剤
　お菓子などに「食べられません」と書かれた小袋が
入っていることがあります。これは乾燥剤や脱酸素剤
などの鮮度保持剤で、どちらも食品を長持ちさせる
ために入っています。

＊製造の工夫で保存期間が長くなっている商品も、開封することで外気に
触れるなどして環境が変わってしまうため、未開封と同様には品質を保持
できません。例えば個包装の切り餅でも、外袋だけに脱酸素剤が入って
いる場合（個々の切り餅には脱酸素剤が入っていない）、外袋を開けて
しまうと空気が侵入して脱酸素剤の効果がなくなってしまいます。開封後は
なるべく早めにお召しあがりください。

食品を長持ちさせる工夫～食品の保存技術～
東海コープ
ホームページに
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娘の水筒に入れて使っています。スティックタイプの
麦茶パックはなかなか見かけません。
愛知県 刈谷市 組合員さん

とにかく美味しいです。普通の醤油代わりに
使っているほど好きな味です。
三重県 伊勢市 組合員さん

このお塩を使うと他が使えなくなりました。
なくなるのでよろしくお願いします。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

あごだしの中で一番気に入っています
ので、よろしくお願いします。

愛知県 江南市 M・Eさん

そうめんのつゆに最適です。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 各務原市 Ｔ・Ｆさん

何にでもあうので、すぐになくなってしまい
ます。母も大好きで親子で使っています。

岐阜県 美濃加茂市 Ｍ・Ｋさん

カフェインレスの中でも、これが美味しいので
リクエストします。定期的に出してくれると嬉しい
です。愛知県 西尾市 組合員さん

美味しかったのでまた買いたいのですが、
なかなか載らないのでリクエストします！

愛知県 小牧市 組合員さん

以前、このシリーズを注文しました。
手軽につくれてとても美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

前回購入して気に入ったので、
また購入したいです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

ほどよい甘さで、煮物にもどんぶりでも
味がきまります。
愛知県 名古屋市 K・Kさん

やさしい味で、お酢嫌いの方でも大丈夫だと思い
ます。もうすぐなくなるので、企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

以前こちらで購入してから、我が家では欠かせなく
なりました。炒め物や和え物など何でも使えます。

岐阜県 羽島市 組合員さん

家族全員が気に入っていますので、
企画をお願いします。

三重県 尾鷲市 組合員さん

夫が毎日使っていて、なくなりそうなので
リクエストします。

岐阜県 瑞浪市 Ｉ・Ｎさん

Gg水出し
麦茶
スティックパック
（国産大麦使用）
266.4g（3.7g×72）

390円
（税込421円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 
1パック500ml分。

3628

IRODORI salt
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

458円
（税込494円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・胡椒等
使用。

3625
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

三島の
お吸いもの
144g（3.6g×40）

658円
（税込710円）三島食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ふ、黒のり、
ねぎ入り。

3627
1袋（3.6g）あたり6kcal
○塩 1袋（3.6g）あたり1.8g

美濃
特選だし酢
（調味酢）
360ml

398円
（税込429円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

かつお昆布だし
使用。

3620
大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.7g

日向夏
ドレッシング
180ml

398円
（税込429円）ミツイシ/国内製造

%小麦　%qv 300日 

宮崎県産
日向夏使用。

3618
15gあたり38.4kcal
○塩 15gあたり0.8g

Gg野菜たっぷり
ドレッシング
（ごま油&香味野菜）
300ml

368円
（税込397円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%小麦　%qv 240日 

国産玉ねぎ・人参・
にんにく等使用。

3617
1食15g（大さじ約1杯）あたり42kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

Gg香りのモカブレンド
カフェインレス（コーヒーバッグ）
128g（8g×16）

698円
（税込753円）日本生協連/国内製造

%qv 1年 

エチオピア、ブラジル産の
豆使用。カフェイン
97%カット。中細挽き。

3629 レギュラーコーヒー

ん

Gg昆布つゆ
（3倍濃縮）
1L

368円
（税込397円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

北海道産
昆布使用。

3616
100mlあたり150kcal
○塩 100mlあたり13.1g

青い海
（海水塩）
500g

610円
（税込658円）青い海/国内製造

%q 

沖縄県糸満沖合から
取水した海水使用。

3621
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり91.1g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

750円
（税込810円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3624
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

うすいろ

飛
あ ご

魚つゆ
（2倍濃縮）
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3614
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり8.2g

ごちレピライス
タコライス
ソース（中辛）
140g
（4皿分×2）

308円
（税込332円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 

3622
1皿分（17.5g）あたり90kcal
○塩 1皿分（17.5g）あたり2.0g

やげん堀
一味唐がらし
16g

268円
（税込289円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

中国産
唐辛子使用。

3623
1瓶（16g）あたり67.0kcal
○塩 1瓶（16g）あたり0g

さん

あまくて
おいしいつゆ
（3倍濃縮）
500ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

鹿児島県産
かつおぶし使用。

3615
100mlあたり148kcal
○塩 100mlあたり9.6g

五島手延べうどん
あごだしスープ
（粉末タイプ）
100g（10g×10）

398円
（税込429円）五島手延うどん協同組合/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3626
10gあたり16kcal
○塩 10gあたり5.8g

さん

美濃三年酢
500ml

420円
（税込453円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

酒かすを原料として
使用。3年以上熟成。
ガラス容器。

3619

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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3595

3606360536043603360236013600359935983597 3607

3594359335923591359035893587358635853584注文
番号

数量

3620

362936283627362636253624362336223621

3608

36193618361736163615361436133612361136103609


