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　食材の保管に便利な冷凍。冷凍というと、品質劣化が少なくて安心なイメージ
ですが、食中毒の心配がなくなるわけではありません。今回は、特につくり置き食材の
冷凍保存で気を付けてほしいことのお話です。

★冷凍では、殺菌はできません。
　冷凍には殺菌効果があるようにも感じますが、細菌は冷凍されても死滅せず
そのまま残っています。家庭でのつくり置きには以下のことに気を付けましょう。

①清潔につくりましょう
　新鮮な食材、清潔な調理器具を使いましょう。
　調理の最後に加熱工程があるものは、しっかり中まで加熱します。
　詰める容器や器具も清潔なものを使いましょう。

②すぐに冷えるように小分けにしましょう
　調理した温かいお惣菜は、なるべく早く冷やしましょう。冷凍庫に入れる前に
　小分けにしたり、液体のものは袋に入れて厚みを薄くすると効果的です。
　ゆっくり冷やすと、食材の温度が、細菌の増えやすい30～40℃付近に留まる時間が
　長くなり、冷やしている途中に細菌を増やしてしまいます。

　また、冷凍庫に温かいままの食材を大量に入れると、周りの食品の
　温度も上がってしまうので気を付けましょう。

③食べる前にしっかり温めましょう
　食品の中心部まで加熱して、細菌をやっつけます。電子レンジは
　加熱ムラがあるので、冷たい部分がないかを確認しましょう。
　カレーやシチューなど粘り気があるものも、中までかき混ぜながら
　均一に温度が入るようにしましょう。

自然解凍で利用できる冷凍食品は…
　最近は、お弁当用の食材などで便利な、自然解凍で食べられる冷凍食品が人気
です。こうした商品は、製造過程で厳しい取り扱いが定められ、食材の中心の加熱
温度を何℃に何分保つかや使用器具や殺菌方法など、家庭では難しいような衛生
管理もされています。
　似たような冷凍食品でも、食べる前に加熱を必要としている場合もあります。
この場合の「加熱」には食材を温めるためだけではなく、加熱殺菌の意味も
あります。冷凍食品を利用する際は、調理法についての表示をよく見ることが
大切です。

つくり置きのお惣菜を冷凍保存するときの注意点 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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孫がみかん味が好きで、待っています。

岐阜県 各務原市 K・Ｔさん

簡単で何にでも使えて、さっぱりとした
味です。リクエストお願いします。
愛知県 名古屋市 M・Hさん

リクエストします。

愛知県 豊橋市 H・Mさん

煮魚・煮物に使用すると美味しいです。

三重県 津市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

いろいろな料理に使えます。最近、企画が
ないようなのでリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

煮物、和え物の他、いろいろ使えて
美味しいです。
愛知県 名古屋市 組合員さん

ヨーグルトにかけたり、そのまま薄めて飲みます。
とてもさっぱりしていて甘みもあり飲みやすいです。

岐阜県 美濃市 K・Ｎさん

老若男女問わず、美味しいと言われます。

愛知県 知多市 Y・Oさん

リクエストお願いします。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

りんご酢について調べていたところ、コープ商品を
見つけたので試してみたいです。

岐阜県 高山市 大門さん

大変美味しかったので、また購入したいです。
お味噌汁や鍋物などに入れると、味が変わって
便利です。 岐阜県 関市 組合員さん

簡単で美味しくて子どものお気に入りです。
またつくりたいのでお願いします。

三重県 名張市 組合員さん

定期的に企画してほしいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

母もお気に入りで、家のストックがなくなって
しまったので、また注文したいです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

川津家謹製
粒柚子胡椒
60g

498円
（税込537円）川津食品/国内製造

%qv 300日 

九州産柚子皮
使用。

3616
100gあたり47kcal
○塩 100gあたり21.0g

ん

ゴールデン紫
（あまくち）
1L

388円
（税込419円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 
甘口濃口しょうゆ。

3606

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.5g

ん

塩分ひかえめ
つゆの素 ゴールド
（希釈用）
500ml

568円
（税込613円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 1年 

本醸造有機醤油
使用。

3609
100mlあたり104kcal
○塩 100mlあたり7.1g

ん

はさめず 
こいいろ
（しょうゆ加工品）
1L

810円
（税込874円）福岡醤油店/国内製造

%小麦　%qv 548日 

3607
100mlあたり71kcal
○塩 100mlあたり12.5g

さん

ヤマサ
これ!うま!!つゆ
（濃縮タイプ）
500ml

328円
（税込354円）ヤマサ醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

鰹節、煮干・
昆布エキス等使用。

3608
100mlあたり107kcal
○塩 100mlあたり10.3g

和風おいしいドレッシング
300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 90日 

醤油、北海道産玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3611

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

フルーツビネガー黒酢と
ざくろの酢（ローズヒップ酢入り）
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3613

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

Gg国内産
ほうじ番茶
（ティーパック）
192g（8g×24）

378円
（税込408円）日本生協連（ひしだい製茶）/国内製造

%qv 180日 

お湯出し・
水出し両用。

3619

ステーキ
スパイス
60g

410円
（税込442円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3615
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

さん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

398円
（税込429円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3612

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

フライパンで作る
揚げない大学いもの素
（黒ごま入り）
50g

110円
（税込118円）日本食研/国内製造

%小麦　%qv 390日 

炒めたさつま芋にまぶすだけ。
パリッと仕上がる粉末タイプ。

3610
1袋あたり198kcal
○塩 1袋あたり0.9g

つぶらなミカン
（ミカンつぶつぶ入り）
190g×30

3,300円
（税込3,564円）ジェイエイフーズおおいた/国内製造

%qv 570日 

国産温州みかん果汁
使用。果汁10%。

3620
100gあたり50kcal
○塩 100gあたり0.05g

1点
あたり 110円

本
体

粉末
加工黒砂糖
（沖縄産さとうきび使用）
500g

310円
（税込334円）服部大和/国内製造

%q 

3614
100gあたり376kcal
○塩 100gあたり0.1g

Ggぷちぷちもち麦と
雑穀のスープ
（フリーズドライ）
55g（11g×5）

388円
（税込419円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ねぎ、キャベツ、赤ピーマン、
わかめ等の具入り。

3617
1食（11g）あたり40kcal
○塩 1食（11g）あたり1.3g

最高位十段の茶師
関谷祥嗣監修
抹茶
30g

650円
（税込702円）水宗園本舗/国内製造

%qv 180日 

福岡県産
緑茶使用。

3618

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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362036193618361736163615361436133612

359935983597359635953594359335923591359035893588

361136103609360836073606360536043603360236013600

35873586358535843583358235813580357935783577注文
番号

数量


