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　ショートニングって何か知っていますか？
聞いた事はあるけど、どんなものか知らない人も多いのでは
ないでしょうか。
　また、トランス脂肪酸を心配される方もいらっしゃる
ようです。今回はショートニングについてお伝えします。

　ショートニングは、植物、動物油脂が原料の白色で無味無
臭の油脂です。パンやお菓子を、口あたりがよい軽い食感に
仕上げてくれます。固体、液体、粉末のものがあり用途によっ
て使い分けられています。

　ショートニングをパンの生地に加えると、生地の伸びがよくなりパンの形成が
しやすく水分の蒸発を防ぎ、翌日でもサクサクです。またショートニング自体が
無味無臭なので、他の食材の香りや味をいかすことができます。

　ショートニングは常温では固形のため、揚げ物に使用すると冷めても油がとけ
ださないので、時間がたってもサクサク感を保つことができます。

　トランス脂肪酸はショートニングやマーガリンを製造する過程で生成され、多く
摂ると心疾患のリスクが高まります。海外では規制をしている国もあり、主だった
規制をしていない日本は甘いのではないかという意見もありますが、これは食生活の
違いによるものです。WHOは人がとるエネルギーのうち、トランス脂肪酸の割合は
１％未満が望ましいとしています。米国ではその数値が2.2％であったため、規制
するなどの対応が必要でした。それに対し日本では平均0.3％で、特に問題はない
状態です（2012年 食品安全委員会の評価）。そのうえ、日本でも企業が自主的に
トランス脂肪酸の削減に努め、以前よりも含有量は減少しています。揚げ物ばかり
食べたり、お菓子ばかり食べたりといった偏った食生活をしなければ、特に心配する
必要はありません。「栄養バランスのよい食事を心がけることが大切」です。

◆ショートニングって？

　マーガリンは、ショートニングと原料は同じですが、乳成分・
食塩・ビタミン類などを加えて乳化したものです。マーガリン
が15％程度の水分を含むのに対し、ショートニングは水分
をほとんど含んでいません。

◆マーガリンとどう違うの？

◆ショートニングとトランス脂肪酸

パンで使うと…

揚げ物に使うと…

ショートニングって何だろう？

毎日飲みます。前回購入しましたが、もうなくなり
ます。美味しいので企画をお願いします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

リクエストで初めて購入したら、めちゃくちゃ
美味しかったのでぜひ定期購入したいです！

愛知県 豊川市 組合員さん

年に１回ですが、梅を漬けるので企画
してほしいです。

三重県 津市 組合員さん

子ども用の甘口のカレーにかけると、
とても美味しくなります。

愛知県 弥富市 組合員さん

生協で購入しました。とても美味しかった
ので、また扱ってください。
三重県 四日市市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

天ぷらにぴったりです！さっぱり美味しい
です！

三重県 鈴鹿市 M・Sさん

とても美味しいです。

三重県 松阪市 組合員さん

これさえあれば、簡単に美味しいナポリタンがつくれ
ます！買い置きしたいので企画をお願いします。

岐阜県 多治見市 組合員さん

この甘酢と普通のお酢をまぜてつくる酢の物が、
ほどよい酸っぱさで大好きです。

三重県 津市 組合員さん

薄味で美味しく手軽です！最近見かけ
ません。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

最近見ないので、企画してほしいです。

三重県 熊野市 組合員さん

美味しすぎて、また食べたいです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

美味しかったです。毎回載せてほしいです。

三重県 桑名市 組合員さん

焼きそば、チャーハンなどに、コクのある辛みを
つけてくれます！絶妙な辛さでクセになります。

愛知県 豊橋市 N・Nさん

ドレッシングとして、サラダにかけるのが
とっても美味しいです。

岐阜県 山県市 組合員さん

リクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

ん

ネスカフェ 
ゴールドブレンド
ボトルコーヒー
（カフェインレス・無糖）
720ml 今回より、パッケージ

デザインを変更します。

118円
（税込127円）ネスレ日本/国内製造

%qv 1年 

3617
100mlあたり4kcal
○塩 100mlあたり0.02～0.11g

気仙沼完熟牡蠣の
オイスター
ソース
160g

1,080円
（税込1,166円）石渡商店/国内製造

%(%qv 1年 

3606
100gあたり145kcal
○塩 100gあたり6.6g

ガラムマサラソース
（ホット）
175g

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

%qv 540日 

カレー用ソース。
赤唐辛子等使用。

3612
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり8.6g

有機栽培カフェインレス
コーヒー（ドリップバッグ）
100g（10g×10）

1,660円
（税込1,792円）ウインドファーム/国内製造

%qv 1年 

メキシコ産の豆使用。
中細挽き。カフェイン
カット率99.9%。

3616
1杯（10g）あたり45kcal
○塩 1杯（10g）あたり0.0g

レギュラーコーヒー

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
200ml

380円
（税込410円）大洋産業/国内製造

%*%qv 300日 

3603
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

ぺヤング×正田醤油
激辛ソース
150ml

438円
（税込473円）正田醤油/国内製造

%(%qv 540日 

Kk辛みが強いので、小さなお子様や
辛みが苦手な方へのご使用には
十分注意してください。

3604
100gあたり164kcal
○塩 100gあたり12.7g

中華
あんかけの素
（顆粒）
110g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%(%qv 1年 

3613
100gあたり305kcal
○塩 100gあたり23.6g
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ガーリックバター
ソース
515g

658円
（税込710円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%*%qv 181日 

3605

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

四日市
とんてきのたれ
200ml

248円
（税込267円）コーミ/国内製造

%(%qv 2年 

ウスターソース
ベースの甘辛味。

3602
100mlあたり164kcal
○塩 100mlあたり8.6g

オリーブ
白しょう油
150g

738円
（税込797円）ヤマシン醸造/国内製造

%(%qv 360日 

3609
15gあたり63kcal
○塩 15gあたり0.8g

炒めてパラッと!
チャーハンの素
（パキッテ）
112g（14g（1人前）×8）

458円
（税込494円）キユーピー/国内製造

%* %&%(%qv 570日 

3614
1食分（14g）あたり79kcal
○塩 1食分（14g）あたり2.8g

抹茶塩
27g

178円
（税込192円）エスビー食品/国内製造

%qv 540日 

3610
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とり焼いて食ったら
ええやん（とり味噌のたれ）
460g

458円
（税込494円）下津醤油/国内製造

%(%qv 1年 

味噌、醤油、
おろしにんにく等
使用。

3601

お寿司屋さんの粉茶
150g

398円
（税込429円）ちきりや/国内製造

%qv 300日 

静岡県産粉茶、
静岡県産
切り茶をブレンド。

Kk茶こしをお使いください。

3615

米と米麹のあま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 360日 

砂糖・塩不使用。
ガラス容器。

3608

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

臨
りんこさん

醐山黒酢
360ml

458円
（税込494円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

お米の甘み、
やわらかな酸味が
特徴。

3607

ゆずすこ
（辛味調味料）
75g

550円
（税込594円）高橋商店/国内製造

%qv 300日 

宮崎県産
柚子皮使用。

3611
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり5.3g

★鶏肉は41ページで
　ご案内しています。

今回より、本体価格を
398円から変更させて
いただきます。

今回より、本体価格を
280円から変更させて
いただきます。
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理理
わ けわ け

由由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集  

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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361536143613361236113610360936083607360636053604

36173616

359135903589358835873586358535843583358235813580

360336023601360035993598359735963595359435933592

35793578357735763575357435733572357135703569注文
番号

数量




