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　初夏を迎え、気温が上がり食中毒が気になる時期を迎えます。食中毒予防で
大切なポイントは「菌をつけない、ふやさない、やっつける」ですが、その中でも
「つけない」対策が重要です。具体的には手洗いや調理器具などを清潔に保つ
ことで、アルコールによる殺菌も有効な手段です。アルコール殺菌は手軽に活用
できますが、知っておきたいことも。今回は、アルコール殺菌で気を付けたい
3つのことをお知らせします。

　一般に購入できるアルコール消毒剤は、アルコールの濃度が
だいたい70～80％に調製されています。殺菌効果はアルコール
濃度が大切で、薄まると効果がなくなります。殺菌したいものが
水に濡れた状態で使うと、アルコール濃度が下がってしまいます。
必ず乾いた場所に使うようにしましょう。

　最近では感染症対策のために、手指はもちろん、机やドアノブなどさまざまな
場所を頻繁にアルコール殺菌するようになりました。新型コロナウイルスや
一般的な細菌はアルコールによる殺菌が有効ですが、ノロウイルスなど一部の
急性胃腸炎ウイルスにはあまり効果がありません。アルコール殺菌は手軽ですが
効果を過信せず、まず手洗いや清掃で汚れを落とすことが重要です。

　調理器具や食器、お弁当箱などを殺菌するために、アルコールを
キッチンで使うことも多いですが、ガスコンロなどで火を使っている
時には使用しないようにしましょう。アルコールは引火性があるため、
やけどや火事の原因になります。

　昨冬、急性胃腸炎にかかる人が増えたのはコロナウイルス対策でアルコール
殺菌することで安心し、手洗いがおろそかになったことが原因の一つとも
言われています。食品衛生の基本はしっかり洗うこと！です。

●アルコール殺菌は濃度が重要

●アルコール殺菌が効かないものもある

●アルコールは火がつきやすい

食中毒が気になる季節に…
アルコール殺菌で気を付けたいこと

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

最近、見あたらなくて困っています。

三重県 亀山市 組合員さん

リクエストに載っていて購入しました。
美味しかったので企画をお願いします。

愛知県 犬山市 組合員さん

美味しい。もうなくなります。
おでんのつゆに使います。

岐阜県 山県市 組合員さん

コレステロールが気になっていたので、
注文してみました。柔らかくてパンに塗りやすく、
美味しかったです。岐阜県 本巣市 組合員さん

大阪王将オリジナルの餃子のたれなので美味しく、
どこのお店でも見かけないのでリクエストします。

三重県 志摩市 M・Oさん

以前注文し、鍋やおでん、餃子やからあげなどと
食べると、とても美味しかったので、リクエスト
します。 三重県 津市 N・Kさん

娘の出産で探したけど、緑茶のデカフェは
数が少ないのでリクエストします。
三重県 多気郡 明和町 小林さん

煮物が美味しくできます。

愛知県 名古屋市 K.Tさん

いろいろな食事の時に少しかけると
美味しいです。

愛知県 豊明市 組合員さん

手軽にできて美味しい！にんにく不使用
なので気にせずいつでも食べられます。

三重県 桑名市 M・Oさん

おひたしには欠かせません！

愛知県 名古屋市 K.Oさん

とても美味しいので、また購入したいです。

三重県 伊勢市 T・Nさん

キレが良いチューブで、使いやすく豆腐や
コロッケ、揚げ物にあう。美味しい！

岐阜県 岐阜市 A・Aさん

リクエストします。

岐阜県 中津川市 組合員さん

リクエストします。

三重県 いなべ市 組合員さん

使いやすい塩です。

三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

こんがり焼いたフランスパン付きで
とても美味しいです。

愛知県 小牧市 組合員さん

乳酸菌入り
キムチの素
60g（15g×4）

298円
（税込321円）コーセーフーズ/国内製造

%{%qv 1年 

Kk具材はついて
おりません。

3454
1袋（15g）あたり43kcal
○塩 1袋（15g）あたり3.6g

食物繊維入
しいたけ茶
（スティックタイプ）
90g（3g×30）

398円
（税込429円）かね七/国内製造

%* %(%qv 2年 

1本（3g）あたり
食物繊維0.4g配合。

3458
1本（3g）あたり7.4kcal
○塩 1本（3g）あたり0.9g

私のおいしい
ヴィーガンソフト
（コレステロール0）
160g

318円
（税込343円）マリンフード/国内製造

%qv 240日 

動物性原料不使用。
スプレッドタイプ。

蔵3442
100gあたり293kcal
○塩 100gあたり1.7g

つゆの素
（粉末タイプ）
210g

498円
（税込537円）丸島醤油/国内製造

%* %(%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・昆布等使用。

3453
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g

ん

かき醤油
（広島牡蠣のエキス入り）
600ml

548円
（税込591円）アサムラサキ/国内製造

%(%qv 1年 
ガラス容器。

3443

大さじ1杯（15ml）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.3g

なんでも
ごたれ
360ml

500円
（税込540円）トキワ/国内製造

%(%qv 1年 

3446

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

カフェインレス
緑茶（煎茶）
40g（約50杯分）

578円
（税込624円）三井農林/国内製造

%qv 395日 

宇治抹茶入り。
粉末タイプ。

3457
1杯（0.7g）あたり3kcal
○塩 1杯（0.7g）あたり0.006g

生きてるあわせみそ
1kg

498円
（税込537円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 

米・麦のあわせ麹
使用。甘口。

3444

100gあたり217kcal
○塩 100gあたり9.9g

国産
ゆず果汁
（ストレート果汁）
100ml

578円
（税込624円）ハグルマ/国内製造

%qv 1年 

3449
100mlあたり37kcal
○塩 100mlあたり0.0g

大阪王将
餃子のたれ
（鉄ラー油入り）
100ml

188円
（税込203円）イートアンドフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

3447
100mlあたり99kcal
○塩 100mlあたり5.3g

おろし
生にんにく
175g

278円
（税込300円）ハウス食品/国内製造

%qv 360日 

中国産にんにく使用。
無着色。

3452
100gあたり134kcal
○塩 100gあたり8.9g

戸村本店の
手作りドレッシング（甘口）
360ml 今回より、パッケージ

デザインを変更します。

378円
（税込408円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
和風タイプ。

3448
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

ん

創味の
白だし
（白醤油仕立て）
500ml

475円
（税込513円）創味食品/国内製造

%(%qv 1年 

鰹節・煮干の
一番だし等使用。

3445
100mlあたり60kcal
○塩 100mlあたり14.7g

フランスパン付き
オニオン
グラタン
スープ
（フリーズドライ）
94.4g（8食） 980円

（税込1,058円）日本ジフィー食品/国内製造
%* %&%(%qv 540日 

3455
1食分（11.8g）あたり52kcal
○塩 1食分（11.8g）あたり1.6g

お寿司屋さんの粉茶
150g

398円
（税込429円）ちきりや/国内製造

%qv 300日 

静岡県産粉茶、
静岡県産切り茶を
ブレンド。

Kk茶こしをお使いください。

3456

川津家謹製
粒柚子胡椒
60g

498円
（税込537円）川津食品/国内製造

%qv 180日 

3451
100gあたり47kcal

天
てんがいてんえん

外天塩
（蒙古の塩）
1kg

285円
（税込307円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・内モンゴル産
岩塩使用。中国で精製。

3450
100gあたり0kcal

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理理
わ けわ け

由由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集  

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）

商
品
案
内
24
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
O
C
R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

67

リ
ク
エ
ス
ト
・
安
全
な
お
は
な
し

345534543453345234513450344934483447344634453444

34433442

345834573456

343134303429342834273426342534243423342234213420

3441344034393438343734363435343434333432

34193418341734163415341434133412341134103409注文
番号

数量


