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　お届けした味噌の「色がいつもと違う」とか保管中に「色が変わってしまった」などの
声をいただくことがあります。どうして味噌の色は変わってしまったのでしょうか？
味噌の色が変わってしまっても大丈夫なのでしょうか？今回は味噌の色の変化と
安全性についてのお話です。

　味噌は発酵食品であり、パックされ、商品になってからも発酵・熟成が進みます。
発酵・熟成が進むと、味噌の成分である「アミノ酸」と「糖」などが反応して「メイラード
反応※」と呼ばれる現象が起き、色がだんだん赤褐色に変わっていきます。ご家庭での
保管中でも、徐々に赤褐色に変化することがありますが、
身体に害のある物質ができるわけではないので、安心
してお召しあがりください。
　とは言え、メイラード反応が進むにつれて、少しずつ
風味や香りも変わってしまいます。色や風味を変えたく
ない方は、冷凍庫や冷蔵庫での保管をお勧めします。
メイラード反応の進行具合は保存温度に大きく影響を
受けるため、なるべく低温で保管することで、反応を抑える
ことができます。

　「白味噌」と「赤味噌」の色の違いも、大きくはメイラード反応の
進み具合の違いによるものです。一般に、発酵・熟成がより進んで
赤褐色に変化したもの(メイラード反応が進んだもの)を赤味噌と
呼んでいます。

※メイラード反応
　アミノ酸と糖などが加熱されるときに見られる褐変反応。カラメルが
身近な例です。メイラード反応が進むことで、褐色が濃くなり風味に
変化が生まれます。

●発酵・熟成が進むことで味噌は色が変わることがあります
●赤味噌と白味噌の違い

いつもと違う味噌の色の変化のお話 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

塩糀はよく見かけますが、しょうゆ糀はなかなか
見かけません。企画してください。

岐阜県 中津川市 組合員さん

使いやすいのが一番！みそ汁以外にもかけみそを
つくり、豆腐やおひたしなどにかけています。

岐阜県 岐阜市 中村さん

すごく美味しく飲ませていただきました。
また購入したいと思っています。
愛知県 新城市 組合員さん

煮物、炒め物、フライドポテト、どの料理にもあう。
サラダに入れても味が引き立ちます。

岐阜県 土岐市 成瀬さん

「トマトを炒めるなんて考えられない」と言っていた
娘と夫が、「また食べたい」と言っています。

愛知県 尾張旭市 Y・Kさん

生協以外では買えない商品で、とても美味しい！
最近見かけないのでリクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

あおさの風味とスパイスのバランスが秀逸です。
ないと味が決まらないので、ぜひ企画をお願い
します。 三重県 津市 組合員さん

簡単に抹茶がいただける。溶けやすい！
とても美味しいです。

岐阜県 岐阜市 T・Hさん

優しい口あたりなのにコクがあります。

三重県 松阪市 組合員さん

とても美味しい！ギョーザにつかっても
最高ですよ。

愛知県 安城市 M・Ｙさん

調味料(アミノ酸)不使用で、美味しいです。
また購入したいです。

愛知県 尾張旭市 M・Aさん

美味しかったのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストではなく定期的に企画をお願い
します。

愛知県 碧南市 角谷さん

どこのお店でも見かけません。
カレーには必須！

愛知県 長久手市 組合員さん

リクエストします。
愛知県 豊田市 組合員さん

ネーミングもかわいいし、ちょっとしたお土産
(プレゼント)に渡しやすい！ぜひまた欲しいです。

三重県 四日市市 Y・Hさん

チャツネ入りの甘口がまた欲しいです！子ども
がバクバク食べるので企画をお願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

みそ汁にひと味加えるのに重宝して
います。

岐阜県 関市 組合員さん

どこでも抹茶
宇治抹茶
スティック
18g（1.8g×10）

398円
（税込429円）共栄製茶/国内製造

%qv 300日 

3463
1杯分（1.8g）あたり6kcal
○塩 1杯分（1.8g）あたり0g

こどもの
あわせみそ
450g

428円
（税込462円）野田味噌商店/国内製造

%qv 270日 

愛知県産大豆・
米使用。

3450
大さじ1杯（18g）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.8g

タニタ食堂の
減塩みそ
（米みそ）
650g

398円
（税込429円）マルコメ/国内製造

%qv 360日 
粒みそ。

3449
100gあたり227kcal
○塩 100gあたり8.3g

Gg&コスモ 
直火焼
りんごカレー・
ルー（甘口）
170g

290円
（税込313円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

%* %(%qv 1年 
フレークタイプ。

3456
1食分（21.3g）あたり101kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.8g

たままんま
（たまごかけご飯専用醤油）
200ml

288円
（税込311円）下津醤油/国内製造

%(%qv 547日 

三重県産大豆・
小麦使用。
だし入り。

3451
15mlあたり11.0kcal
○塩 15mlあたり2.3g

Gg沖縄県産
もずくのおみそ汁
（フリーズドライ）
32.5g（6.5g×5）

418円
（税込451円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%(%qv 1年 

赤・白のあわせ味噌。
ねぎ入り。

3452
1袋（6.5g）あたり22kcal
○塩 1袋（6.5g）あたり1.4g

彩り香るスパイス
あおさ（醤油風）
45g

348円
（税込375円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 

国産あおさ
使用。

3457
100gあたり173kcal
○塩 100gあたり52.4g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

498円
（税込537円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3458
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
110g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%*%qv 1年 
スプーン付き。

3461
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

サラダエレガンス
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

398円
（税込429円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・
胡椒等使用。

3459
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

おばあちゃんの
トマトと卵の
炒めもののたれ
80g（2～3人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 

3447
1袋（80g）あたり104kcal
○塩 1袋（80g）あたり3.4g

Ca・Fe入の

麦茶 大
たいさく

作くん（ティーパック）
320g（10g×32）

318円
（税込343円）八女茶業本舗/国内製造

%qv 1年 

国産大麦使用。
煮出し・水出し両用。
1袋（10g）で1～1.5L。

3464
ティーパック1袋（10g）あたり39.1kcal、
お茶100mlあたり0.4kcal
○塩ティーパック1袋（10g）あたり0.003g、
お茶100mlあたり0g

ん

Gg木樽熟成
特選丸大豆しょうゆ
500ml

278円
（税込300円）日本生協連（大分醤油協業組合）/国内製造

%(%qv 1年 

国産大豆・小麦使用。
18ヶ月以上熟成。

3448
大さじ1杯（15ml）あたり13kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

手造り
ひろたのぽんず
300ml

498円
（税込537円）手造りひろた食品/国内製造

%(%qv 1年 

徳島産すだち果汁、
国産鰹節・
昆布だし等使用。

3455

しょうゆ糀
こうじ

（万能調味料）
300g

278円
（税込300円）イチビキ/国内製造

%(%qv 180日 

丸大豆しょうゆの
生もろみ使用。

3462
100gあたり154kcal
○塩 100gあたり8.4g

ん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

380円
（税込410円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3454

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

Ggコンソメ
100g（5g×20）

278円
（税込300円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

調味料
（アミノ酸）
不使用。

3460
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

古今東北
とろ～りえごま
ドレッシング
150ml

328円
（税込354円）東北協同事業開発/国内製造

%& %(%qv 1年 

岩手県軽米町産
えごま使用。

3453
大さじ1杯（15ml）あたり44kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.5g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理理
わ けわ け

由由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集  

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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