
「生協10の基本ケア」は1 ～10の項目があり、日常生活がリハビリという
考え方から、在宅生活を基本とした介護・介助の中で、生活動作の維持・
向上に努めています。
紙面掲載の項目以外については、コープぎふ介護事業所にお問い 
合わせ、もしくはホームページをご覧ください。

わたしたちは「生協10の基本ケア」の 
考え方で、住み慣れた自宅で暮らせる 
ようサポートさせていただきます。

今週は「生協10の基本ケア」④のご紹介

介護のご相談
お問い合わせ

コープぎふ
ケアプランセンター各務原

コープぎふ
ケアプランセンター大洞虹の家

受付/8:45～17:30（日曜休み） 受付/8:45～17:30（日曜休み）
0120-588-132 0120-107-152

④「あたたかい食事をする」ということは…
おいしく食べられる環境づくり、
あたたかいものを提供します。
健康維持のためには、食事は重要で
すよね。楽しく食事ができれば、心
もおなかもあったかくなりますね。

「生協10の基本ケア」について詳しくはこちらから

まずはお気軽にご相談・お問い合わせください。

介護事業

介護のこともコープにご相談ください。
コープの夕食宅配をお届けする

「夕食宅配サポーター」さん 募集中!
お弁当やおかずなど、夕食をお届けする仕事です。
地域の人とのつながりを一緒に作りませんか？

月曜日から金曜日の5日間、お昼ごろから18:00までのご都合の良い時間帯で、
夕食をお届けする仕事です。
※お届けは18:00までに完了します。
※土日、祝日、年末年始はお休みです。

生協の配送支所で、
お届けする商品の
仕分けを行います。

ご自身の車に商品を
積み込みます。

ご利用者のご自宅に
直接お届けします。

仕事内容

要普通免許、要自家用車、要携帯電話、年齢69歳まで
乗りなれたご自身の自家用車での仕事となります。
岐阜市、羽島市、岐南町、笠松町、北方町、本巣市、関市、美濃市、富加町、 
大垣市、安八町、恵那市、中津川市、可児市、多治見市
委託業務
夕食宅配サポーターとして、コープぎふと業務委託契約を結びます。
配達する商品の食数に応じて、料率を定めた委託料をお支払いします。

〈例〉1日40食×20日配達の場合　約80,000円

募集条件

契約形態

募集地域

委 託 料

詳しくは下記までお問い合わせください。

福祉学習会

「知ってほしい！私たちのこと」
発達障がいって何だろう 

～やさしさの輪をひろげよう～

　私の息子には重度の知的障がいがあります。40年近く前、幼い息子に無遠慮な�
視線が向けられるのが常で、一緒に出かける私は苦痛でした。しかし、多くの障が�
い者と関わるようになった今、周りの視線は差別ではなく、障がいについて知らな
いだけだということがわかりました。　（講師：大谷弘さん　中日新聞掲載「発言」より抜粋）

この学習会は「障がい＝たいへん、かわいそう」という見方をなくす
「きっかけ」づくりとして開催します。♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡

参加方法：�パソコン・タブレットまたはスマートフォンをご用意ください。 
�参加方法の詳細はメールにてご案内いたします。操作に不安がある 
方はお知らせください。※通信費はご自身の負担となります。

日時：３月10日（水）10:00～11:30

主催：各務原支所エリア委員会

１部  「知ってほしい！私たちのこと」
●プロローグ　●困っている人を探してみよう　 
●こんな場面に出会ったことはありませんか？ 
●ヘルプマークを知ってますか？

２部  「みんなちがって、みんないい」
●体験をしてみよう　 
●考えてみよう「平等って何だろう」 
●聞いてください「お母さんの思い」　●エピローグ

プログラム◎軍手または手袋をご用意ください。
※２部の体験で使用します。

講師：��各務原市手をつなぐ育成会「手をつなぐ・障がい啓発キャラバン隊」�
隊長�大谷弘さん、隊員のみなさん

ー 休　憩 ー

お問い合わせ 受付／9:00～18:00（月～金）
9:00～17:00（土） （日曜休み）

コープぎふ
各務原支所

お申し込み：
右の二次元コードまたは 
ホームページ（イベント案内）
からお申し込みください。

オンライン参加

締め切り：2月27日（土）

1講座から受講OK

住まいの事業

住まいるフェア

可児店２階会議室�可児市下恵土2817－１会　場

日　時 ２月27日（土）10：00～16：00

参加費無料 要予約 開催2日前までに、お電話または
ホームページからお申し込みください 申し込み▲

新型コロナウイルス感染拡大状況により、講座はすべて予約制です。開催中止となる場合には、住まいの事業部よ
りご連絡をさせていただきます。

組合員さん
の声 リフォームの前に、建物の現状

把握の重要性や、バリアフリー
のことを理解できました。

リフォーム講座参加者より
初めて住まいづくりについて話
を聞くことができました。特に
総工事費のしくみがわかりやす
かったです。

新築講座参加者より

リフォーム
基礎講座

新築　
基礎講座

建て替えか
リフォームで
悩んでいる方にも
おすすめです。

①13：20～　新築 はじめの一歩
②14：10～　新築 コストダウンの7つの方法
③14：50～　質問＆相談タイム

①10：10～　他とは違う！建築士とリフォーム
　　　　　　～耐震・省エネ・快適・安心・お得に～
②10：55～　建築士の仕事 ビフォー・アフター　
③11：40～　屋根・外壁 塗替えのコツ
④12：20～　質問＆相談タイム　

③を受講された方へ
「外まわり診断無料券」

プレゼント！
※�通常税込5,500円の診断が
無料で受けられます。

（ ）

( 日曜休み )

２月15日（月）〜２月19日（金）配布

コープぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊

2021年３月１週 9号




