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今入っている
保障内容はど
んな保障かご
存知ですか？

うーん…家族みんなの保
障が今どうなっているか
まではわからないわ。
一度見直しをお願いし
ようかしら。

もれなく
ʠࠢࡏのࠣ࠭࠶を

プレゼントʡ
なのだ！

コーϓぎ; 組合員ݶఆاը

。෷いいただき、おۙくの生協の૊合һになることがඞཁですࢧ金をおࢿにՃೖするには出ࡁڞ01・$0 ※
。のৄしいอো಺༰は商品ύンフϨットをご覧くださいࡁڞ01・$0

保障商品は加入したら終わり！になっていませんか？実際、
いざというときに、以前加入した保障商品には必要な保障が
なかった（><）ということも。それでは掛金がムダになってし
まいます。お子様の成長やご本人のライフステージに合わせ
て保障を見直し、今必要な保障を提案させていただきます。
ぜひこのアンケートにご協力ください。

Ϣχηϑ͓೥ۚืۄの͓͍ئ
「お年玉募金」は、お正月に家族みんなでできる取
り組みです。子どもたちがお年玉の中から募金す
ることを通して、世界の子どもたちの現状に関心
をもってもらうことができます。お正月に家族で
ユニセフの活動や世界の子どもたちについて話
し合ってみませんか？

 募金の方法  ˞഑ୡ࣌ʹื ʢۚۚݱʣͷճऩ͸いͨ͠·ͤΜɻ

メッセージをお寄せください

Լهͷ஫จ൪߸͔Βɺ·ͨ͸͓ۙ͘ͷ୐഑ۀࣄॴɾళฮ·Ͱ͓ͩͪ࣋͘͞いɻ

　　　　書損じハガキ回収
キャンペーン再開のご案内

٨㓸߽ࠆ޿ߡ߼の
年賀ハガキや官製はがき・切手（使用済みも可）・商品券 など
※ 今回よりTポイントを使用した応援方法が追加されました（ヤフー

ネット募金）。

٨࿁෼方ᴺ
専用封筒にハガキ等を入れ投函をお願いし
ます。（配達時での回収はしません）

は̖ߣ�㧒*(9࠼࡞࡯ࡢ࡮࡯࡝ࡈ࡮࡯ンࠟࡂ٨

飢餓のない世界を創るために活動する民間
の国際協力団体です。日本に本部を置き活動
する、特定の思想や宗教ならびに政治的意思
から独立したNPO法人（非営利組織）です。

ओ催ʗ /10๏ਓハンガー・フリー・ϫールド 
（協ྗஂମࡍࠃ）

間ʗ専༻෧౵お届け時～5月31日までظ

ੈք中の৯୎がসإでຬたされるよう、今年もご協ྗをおئいいたします。

次週(1月4週)、商品案内と一緒に
回収専用封筒をお届けします。

㨨⌁߿ࠠࠟࡂࠆ޿ߡߞ໡ຠ券╬ޔߢ
をᔕេ㨨ߒࠄߊのޘੱ߻ߒ⧰਎⇇の㘫㙈にޓ

�0��೥ʹओஂ࠵ମ)'8のݱ஍ࣄ຿ॴ΢Ψンμࣄ຿ॴで׆ಈۚࢿෆਖ਼
ྲྀ༻がൃ֮しましͨがɺͦ のޙɺମ੍Ұ৽Λは͡ΊରࡦΛ͡ߨɺมΘらな
いࢧԉΛਐΊられͯいます。ͦ の͜ͱΛ受けɺίʔϓ͗;ͱしͯ׆ಈの
。։いͨします࠶ԉΛࢧ

ʢ通೥ڞ通ですʣ
άルʔϓɺίʔϓ୐഑ɺεςʔ
γϣンΛごར༻のํはɺ0$3஫
จ༻هࠨʹࢴの�ܻ஫จ൪߸ͱ
਺ྔΛごهೖくͩさいʢF�ϑレ
ンζɺి ࿩஫จηンλʔで΋受
け෇けͯいますʣ。

ื金໊ ஫จ൪߸ 金　　ֹ

Ϣχηフื金 3�85 ɹ����00円ޱ�
3�8� ɹ�,000円ޱ�

ੈքのࢠどもたちやϢχηフ΁のԠԉϝッηージやイラストをおدせく
ださい。༻紙のछྨやॻࣜは問いません。「くらしの活動部ߦ」とごهೖの
うえ഑ୡ୲౰者、宅഑事業所、ళฮまでごఏ出ください。
※ϝοηʔδはίʔϓ͗;のϗʔϜϖʔδ౳でご঺հさͤͯい͖ͨͩます。

ެӹஂࡒ๏ਓ೔ຊϢχηϑڠձのϗʔϜϖʔδではɺϢχ
ηϑの׆ಈ΍ੈքのࢠど΋ͨͪのくらしΛֶͿ͜ͱがで͖
ます。ͥ ͻごཡくͩさい。 日本Ϣχηフ協会

税ֹ߇আのର৅ͱはなΓまͤΜのでごྃঝくͩさい。

 )'8対策について

˛

新型コロナウイルス感染拡大のӨڹで、
2020年౓予定していたηϛナーをすべて中
止としました。ηϛナーࢀՃ者にお౉しする
予定のࢠ࡭をごر๬の૊合һさんにプϨθ
ントしますʂ外出するػ会がগなくなった
今、自宅で気ܰに݈ͮ߁くりをしませんか？
気で௕生ݩ」と「ுらないӡ動ज़ؤ」ではࢠ࡭
き݈߁Ϩシϐ」を঺介しています。

。までお問い合わせいただくかɺ৬һ΁お੠͕͚くださいه๬のํはԼرΛごࢠ࡭

元気に長生き食事術頑張らない運動術
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限定
500冊冊子プレゼント

ຖि火༵日ߋ新͓とͳの݈߁大ֶηϛφー ຖि火༵日ߋ新͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー͓とͳの݈߁大ֶηϛφー
コープぎふホームページに3໊のࢣߨがొ場し、自宅にいながら݈߁で
イΩイΩとաごすためのώントをڭえていただきますʂこちらもͥͻ
ご覧ください。

ϕφン�ӫཆվળۀࣄʢӫཆෆྑࣇʹӫཆם
Λि�ճఏڙしɺ฼਌ʹ࡞ΓํΛ͑ڭΔʣ

ࣸਅఏڙ:ハンガー・フリー・ϫールド

詳ࡉはͪ͜らˠ

予 告

１月４日（月）〜１月８日（金）配布

ि ץि ץ

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします!

ίʔϓ͗; 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

 2021年
１月 ３ 週
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この੺ڕのみりんׯし、޷き
なのよ～ʂࢷがのっていて、
とってもඒຯしいのよ—

も৯べたことࢲ
あります。ඒຯしい
ですよねʂ

Ո଒みんなに޷ධで、̓ くなってる
時に஫จして༦൧に出してるの。
サイζ感もྑくて、ࢠどものおห౰
にも࢖えるから、とってもศརよ—

でしΐ～ʂ

༦৯にも
おห౰にも
大活༂ですねʂ
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大活༂ですねʂ

赤魚をみりんタレに漬け込みふっくらと干し
上げました

273

※�アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認下さい。
（次回2月2週扱い予定）

商品案内 1月3週・P28

岐阜南支所

井川 拓海さんの

日報より

赤魚のみりん干し
280g（4切）

466
凍 398円

（税込429円）

コープのお店
あけましておめでとうございます	

今年の節分は2月２日！
恵方は【南南東】

大人のごちそう 海鮮恵方巻 開運福寿巻

１月29日 金 ま
でご予約は お受取りは２月2日 火

1月29日 ( 金 ) までにご予約いただくと当日販売価格の８％引き！

今年の節分は2月２日！今年の節分は2月２日！
恵方は節分は

コープの恵方巻で！

全店ご予約承り中

【南南東】

　※一部対象外商品が
　　あります。

新年初めの5％オフセールは1月10日（日）
組合員カードのご提示でお買い物総額から

５% 割引いたします

まずはお気軽にご相談・お問い合わせください。

わたしたちは「生協10の基本ケア」の考え方で、住み慣
れた自宅で暮らせるようサポートさせていただきます。
今週は「生協10の基本ケア」①のご紹介

介護のご相談
お問い合わせ

コープぎふ
ケアプランセンター各務原

コープぎふ
ケアプランセンター大洞虹の家

受付 /8:45～17:30（日曜休み） 受付 /8:45～17:30（日曜休み）
0120-588-132 0120-107-152

介護事業

介護のこともコープにご相談ください。

①「換気をする」ということは…

「生協10の基本ケア」は1 ～10の項目があり、日常生活がリハビリという
考え方から、在宅生活を基本とした介護・介助の中で、生活動作の維持・
向上に努めています。
紙面掲載の項目以外については、コープぎふ介護事業所にお問い合
わせ、もしくはホームページをご覧ください。

生活サービス 手芸 の 頒布会
手づくりＫＩＴの店　2月スタート号

今回は手芸初心者さんでも楽しめるキット
を集めました ！ ステップアップで徐々に難
易度を上げて、様々な技法が身に付きます。
詳しくは今週配布の「手芸頒布会2月ス
タートカタログ」をご覧ください。

コレクションの一部を紹介 ！
「基礎からレッスン ！
  はじめてのかぎ針編み」
月々 1,380円（税込1,518円）×6回

参加費無料

住まいるフェア

要予約

大洞虹の家 岐阜市大洞緑山1-1-5
日　時 1月16日（土）
会 場

10：00～16：00

1講座から受講OK

（開催2日前までにお電話または
 ホームページからお申し込み
  ください）

新型コロナウイルス感染拡大状況により中止になる場合もございます。
ホームページや電話にてご確認の上、お出かけください。

個別相談随時受付中(要予約)

申し込み▶

リフォームの基礎講座　　
①10：10～　他とは違う ！ 建築士とリフォーム
　　　　　　～耐震・省エネ・快適・安心・お得に～
②10：55～　建築士の仕事　ビフォー・アフター　
　　　　　　～アイデアも費用も全て見せます～
③11：40～　屋根・外壁　塗替えのコツ
④12：20～　質問＆相談タイム　

新築の基礎講座
①13：20～　新築　はじめの一歩
②14：10～　新築　コストダウンの7 つの法則
③14：50～　質問＆相談タイム

参加費無料
予約不要窓断熱　　展示相談会

住まいの講座と相談会

今年こそ解決しませんか？窓（ガラス）・サッシ専門
業者が、お悩みに合わせてアドバイス 日 程 会 場 住 所

 1月22日（金） 多治見店
2階会議室

多治見市京町
4-109 1月23日（土）

開催時間はすべての会場で、10:00 ～16:00です。

③を受講された方に
「外まわり診断無料券」プレゼント！

　　　　　　　　 2回目の工事でした。今回は寝室・和室・
洗面所・風呂の窓ガラスを取り換えて、結露がなくなり快
適になりました。

※�通常税込5,500円の診断が無料で受けられます。

組合員さんの声

「生協10の基本ケア」について
詳しくはこちらから

①「換気をする」ということは…
寒くなってきたので、換気がしにくいですよね。
でも、窓を開けたり、換気扇を回したりすることは、
新型コロナウイルス、インフルエンザなどの感染症
対策につながります。

2月お届け「基本の編み方で編むコースター」

ガラス
内　窓見て 触れて 体感

できる

結 露

寒 い

騒 音

防 犯

老朽化

住まいの事業




