
富山より直送!

～富山市中央卸市場のみなさん～

鮮魚BOXと一緒に
お届けする調理方法

４月２週のOCR注文用紙または
 e-フレンズでご注文ください

3,4003,400円円 商品配送にかかわる物流費や資材高騰などにより
今回お届け分より価格を改定させていただきます。

（税込3,672円） BOXサイズ
縦29cm×横39cm×高さ6cm

私達がお手伝いします

※写真はイメージです

※写真は※写真は
　イメージです　イメージです

４月21日(金) 注文番号

午前中〜正午 3887
16:00〜18:00 3888

４月22日(土) 注文番号

午前中〜正午 3889
16:00〜18:00 3890

刺身にしたり、煮つけたりしていただきました。カマスの
刺身は初めて食べ、家族みなに好評でした。白エビは玉ね

ぎとかき揚げにしてみなで分けて食べました。とても美味しかったです。

前回(12月)アンケートより

富山で水揚げされた“きときと”のお魚をクール宅配便でご自宅※ 

までお届けします！お届け希望日時を選んでご注文ください。
※コープぎふに登録されている住所

ききととききと鮮魚と鮮魚BOXBOX
第１弾

◆�天候等の事情により、魚の水揚げがない場合や、相場が高騰した場合、お届けは中止となります。
予めご了承ください。
◆�当日、不在の場合は不在票が入ります。ご自身でヤマト運輸に再配達依頼をお願いします。
◆�お届けする魚は一切加工されておりません。鮮魚に寄生する【アニサキス】

にご注意ください。調理用レシピを参考に、各ご家庭で調理をお願いします。
◆�お届けの発泡スチロールは、地域のゴミとして各ご家庭で処分をお願いします。

※ご注意ください

きときと鮮魚をご自宅へお届けします

“きときと”は 富山で“新鮮”を意味します

お問い合わせ 受付/10：00～16：00
月曜～日曜

ラーニングアーバー
横蔵・（有）樹庵 ☎︎0585-55-2236

sammy@juann.jp

ウクライナ子どもたちの絵画展 ウクライナ子どもたちの絵画展 
in Gifu谷汲in Gifu谷汲
ポーランドに避難中のウクライナ四姉妹の絵画です。少女た
ちは誕生日プレゼントに「平和がほしい」と言います。

日　時

会　場

4月7日（金）〜16日（日）
 10:00～16:00
ラーニングアーバー横蔵・（有）樹庵  ホール②にて

（揖斐川郡揖斐川町谷汲木曽屋180）

ピースカフェ ～ウクライナの子どもたち～

親子で竹細工体験 ウクライナ風ランチ

DVD上映会「ひまわり」（90分）

ウクライナの子どもたちの現状などに
ついてのお話が聞けます。
平和のクイズ・ぬり絵もあります

主催：NPO法人 生活楽校 学びの杜
協力・協賛：生活協同組合コープぎふ・NPO法人泉京たるい・岐阜県教職員組合

4月8日（土） 10：00～15：00

4月16日（日） 
10：00～12：00 4月7日（金）～16日（日） 

11：00～14：00

4月7日（金）～16日（日） 10：00～、14：00～

＊�「ピースカフェ」のお問い合わせは 
コープぎふ くらしの活動部まで

☎058-370-6873  
9：00～17：00 月曜～金曜

＊なくなり次第終了

レストランにて お好きな時間にどうぞ

レストランにて体育館にて

ホール①にて

先着30名

500円 ボルシチ・ヴァレーヌィクなど

参加費無料 予約不要

４月２日（日）は５％オフデー
組合員カードのご提示で、のご提示で、
ご利用金額ご利用金額（本体価格）（本体価格）からから 55％％割引割引いたします。いたします。

平 日:10：00～20：00
土・日曜： 9：30～20：00

平 日：9：30 ～ 20：00
土・日曜：9：00 ～ 20：00

平 日：9：30 ～ 20：00
土・日曜：9：00 ～ 20：00 全 日:10：00～20：00

長良店・多治見店・可児店・
芥見店・恵那店

尾崎店

【変更前】

【変更前】

【変更後】

【変更後】

3月27日（月）から変更になりました
お店の営業時間が

コープのお店
みなさまのご来店をお待ちしております

３月27日（月）〜３月31日（金）配布

コープコープぎふぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊

2023年４月２週 15号 コープぎふは
FC岐阜を応援しています




