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　地域の一般的な栽培に対して、農薬や化学肥料を削減して栽培した農産物で、
次の3つのいずれかの方法で栽培されています。
有 機 栽 培:化学合成農薬不使用かつ化学肥料不使用で栽培し、有機JAS

認定された農産物。
特 別 栽 培:地域の一般的な栽培に対し、化学合成農薬50%以上削減

かつ化学肥料50%以上削減して栽培し、行政等に認証された
農産物。

生協の独自基準:地域の一般的な栽培に対し、化学合成農薬30%以上削減
かつ化学肥料30%以上削減して栽培された農産物。

　「有機栽培」や「特別栽培」の認証を受けていなくても、農薬や
化学肥料を減らす努力をする生産者は多くいます。そのため
生協独自の基準を設け、30％以上農薬と化学肥料を削減して
いる生産者や50％以上の削減をしながらも認証を受けて
いない生産者の努力を認める制度をつくりました。　
　「できるだけ農薬の使用を抑えた農産物を購入したい」という
方の選択の目安の一つになります。

　生協では産地の栽培計画や栽培履歴の点検、そして実際に産地に行って
点検し、農薬や化学肥料の削減が正しく行われているかを確認しています。
　また、栽培自慢の農産物は、東海コープの商品検査センターで3年に1回の
頻度で残留農薬検査を行っています。残留農薬基準に適合しているかを確認する
ことはもちろん、必要に応じて産地に検査結果をお伝えして今後の栽培管理
（農薬の使用方法の工夫など）に役立てていただいています。

　栽培自慢は持続的な環境負荷軽減や地域の食料生産につながるSDGsに
貢献できる商品そのものです。「栽培自慢」をぜひ利用してみてください。

●栽培自慢「こだわった栽培」とは

●栽培自慢誕生のエピソード

●栽培自慢の自慢

栽培自慢ってどんなもの？ 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

　このマークをご存じでしょうか。
　東海の3生協独自の「栽培自慢」基準を満たした農産物をお知らせ
するために付けられているマークです。商品案内や農産物の包装
などで見ることができます。
　栽培自慢には「こだわった栽培」と「おいしさ」の2種類があります。
いずれも産地の自慢を生協が認証しているものです。今回は栽培自慢の一つ
「こだわった栽培」を紹介します。

リクエストに載っていたので、購入したら
美味しかったです。

三重県 津市 M・Sさん

ご飯がすすんで、子どもも大好きです。
定番商品にして欲しいです。

愛知県 安城市 A・Tさん

即席味噌汁の中で一番美味しいです。
岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 井川さん

国産のさとうきびを使用しており、コクがあって
美味しいです。ぜひ企画してください。
三重県 伊勢市 組合員さん

レンジで温めて、ゴマ塩を振りかけて
食べています。おにぎりにもあいます。

三重県 桑名市 M・Iさん

とっても美味しいつゆです。
三重県 三重郡 菰野町 

組合員さん

鰹、昆布だしがきいて美味しいです。

三重県 伊賀市 M・Hさん

野菜炒めに使うと美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

以前こちらで購入し、サラダに入れたところ大正解
でした。少量でコクがでて、満足感があります。

愛知県 名古屋市 組合員さん

お店にもなかなかないので、定期的に
取り扱いして欲しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

「美味しくてすぐになくなったから
注文して」と母が絶賛していました。

三重県 伊勢市 組合員さん

家族がとても大好きです。このタレなら
トマトが美味しく食べられます。

岐阜県 本巣市 組合員さん

近所のお店に取り扱いがなく、美味しいので
リクエストします。
岐阜県 揖斐郡 大野町 組合員さん

とても気に入っています。最近企画が
ないのでリクエストします。

三重県 伊勢市 坂本さん

後味が良く、美味しいお茶です。

三重県 桑名市 J・Aさん

お店などで見かけないのでリクエスト
します。

愛知県 春日井市 組合員さん

コーン味が美味しいです。
子どもが喜んでサラダを食べてくれます。

岐阜県 土岐市 組合員さん

辛さのトリコです。最近見かけないので
お願いします。

三重県 四日市市 M・Iさん

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（一味唐辛子）
10g

650円
（税込702円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3495

北海道
コーンドレッシング
180ml

298円
（税込321円）富良野地方卸売市場/国内製造

%qv 240日 

3490
100gあたり122kcal
○塩 100gあたり3.3g

さ 。
ん

フラクトオリゴ糖
（きびブラウン）
700g

900円
（税込972円）日本オリゴ/国内製造

%qv 2年 

鹿児島・沖縄県産
さとうきび使用。
シロップタイプ。

3493
100gあたり207kcal
○塩 100gあたり0.0g

Ggほくほくお豆の
玄米ごはん
（7種の国産豆使用）
150g

188円
（税込203円）日本生協連（越後製菓）/国内製造

%qv 240日 

赤大豆、小豆、
白いんげん豆等使用。

3481
1パック（150g）あたり207kcal
○塩 1パック（150g）あたり0g

すのもの酢
360ml

268円
（税込289円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3491

町
ん

Ggつゆ
（3倍濃縮）
1L

488円
（税込527円）日本生協連（ちば醤油）/国内製造

%(%qv 1年 
国産昆布使用。

3486
100mlあたり120kcal
○塩 100mlあたり10.0g

さん

あまくておいしい
つゆ（3倍濃縮）
500ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 390日 

鹿児島県産
かつおぶし使用。

3487
100mlあたり148kcal
○塩 100mlあたり9.6g

九条ねぎ入り
チャーハンの素
200ml

348円
（税込375円）大洋産業/国内製造

%(%qv 300日 

3496
1食分（30g）あたり17.1kcal
○塩 1食分（30g）あたり3.2g

Ggマヨネーズ
（全卵タイプ）
400g

278円
（税込300円）日本生協連（味の素食品）/国内製造

%&%qv 210日 

3489

大さじ1杯（14g）あたり99kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.3g

銀座三河屋

煎
いりざけ

酒（煮切り調味料）
300ml

800円
（税込864円）銀座三河屋/国内製造

%(%qv 540日 

清酒、梅酢、
だし等使用。

3485
100mlあたり90kcal

Gg穀物
ブレンド茶
（ティーバッグ）
60g（40袋）

390円
（税込421円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 

国産大麦・黒大豆等9種の
素材使用。ノンカフェイン。

3498

Gg国産原料使用
みそ熟旨
（即席みそ汁生みそタイプ）
30食（5種）

880円
（税込950円）日本生協連（ハナマルキ）/国内製造

%* %(%qv 180日 

調味みそと
5種の具材セット。

3488

1食あたりほうれん草汁・とうふ汁各29kcal、
わかめ汁・長ねぎ汁各27kcal、油あげ汁28kcal
○塩 1食あたりほうれん草汁・とうふ汁・
わかめ汁・油あげ汁各1.8g、長ねぎ汁1.7g

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・詰め替え用）
45g

198円
（税込213円）ハウス食品/国内製造

%* %(%qv 570日 
甘口。顆粒タイプ。

Kkカレールウでは
ありません。

3497
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり13.0g

生でかけて味わう
ごま油（香り芳醇）
150g

340円
（税込367円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

3492
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

わさび粗おろし
（静岡県産）
42g

238円
（税込257円）カメヤ食品/国内製造

%qv 240日 

3494
10gあたり25kcal
○塩 10gあたり0.7g

雪印北海道100
カッテージ
チーズ
100g

238円
（税込257円）雪印メグミルク/国内製造

%*%qv 91日 

北海道産生乳使用。
ナチュラルチーズ。

蔵3484
100gあたり112kcal
○塩 100gあたり0.99g

おばあちゃんの
トマトと卵の
炒めもののたれ
80g
（2～3人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 

3482
1袋（80g）あたり104kcal
○塩 1袋（80g）あたり3.4g

油なすのたれ
（みそ味）
100g
（2～3人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 

なすと一緒に
炒めるだけ。

3483
1袋（100g）あたり237kcal
○塩 1袋（100g）あたり3.6g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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製版寸法
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349434933492349134903489348834873486348534843483

3498349734963495

347034693468346734663465346434633462346134603459

348234813480347934783477347634753474347334723471

34583457345634553454345334523451345034493448注文
番号

数量


