
ペットボトルにつくり置きしているので、スティック
タイプはそのまま水出しできて便利です。

愛知県 岡崎市 組合員さん

最近見ないので、また企画してほしいです。

岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

注文したいので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 黒木智子さん

今までにない味です！サラダにかけても
美味しいです。

愛知県 春日井市 組合員さん

リクエストコーナーに載ってくると、毎回
利用しています。
三重県 四日市市 組合員さん

お店などで見かけないので企画を
お願いします。

三重県 四日市市 松岡さん

レモンの酸味がほどよく、まろやかで美味しい
です。なかなかお店などでも見かけないので
リクエストします。愛知県 安城市 Y・Mさん

優しい小豆の味で、麦茶の代わりに飲んで
います。苦味もなく飲みやすいです。

岐阜県 岐阜市 T・Uさん

なかなかお店で見かけないので、
リクエストします。

愛知県 東海市 組合員さん

ソースなのにさっぱり美味しいです！
リピートしたいのでぜひ掲載してください。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

今までにない甘口ぽん酢です。
餃子のたれなどにピッタリです。

三重県 津市 小川さん

定番で扱ってほしいです。

三重県 多気郡 大台町 組合員さん

辛口ですが全く辛くなく、サラダがモリモリ
食べられます。

愛知県 清須市 組合員さん

みかんといよかんの甘みと酸味の後に、少し
苦味が残るのがすごく美味しかったです！

愛知県 春日井市 組合員さん

煮物にそのまま使えて便利です。
定期的に注文できるようにしてください。

岐阜県 関市 T・Tさん

まとめて買いました。定期的にお願い
します。

三重県 鈴鹿市 水野さん

リクエストします。

岐阜県 大垣市 K・Nさん

2023年
2月3週
（7号）
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　ヒスタミンによる食中毒をご存じですか？ヒスタミン
食中毒は、ヒスタミンという物質により顔が赤くなったり、
じんましんがでたり、アレルギーと同じような症状が起こる
食中毒です。

　マグロ、カジキ、カツオ、サバ、イワシ、サンマ、ブリ、アジ
などの赤身魚は、ヒスチジンというアミノ酸を多く含み
ます。ヒスチジンは細菌（ヒスタミン産生菌）の酵素の
働きでヒスタミンとなるため、ヒスチジンを多く含む食品を
常温で放置する等、不適切な管理を行うとヒスタミン
産生菌が増殖し、ヒスタミンが生成されます。

　食べてから1時間以内に、顔面、特に口の周りや耳たぶが赤くなったり、
じんましん、頭痛、おう吐、下痢等の症状が出たりします。死亡事例はあり
ませんが、呼吸困難や意識不明になることもあります。

　家庭でも発生していますが、保育園や
学校が関係する給食施設を原因とする
大規模な食中毒が発生しています。

　一度生成されたヒスタミンは、加熱しても
分解等はされません。そのため、ヒスタミンを
生成する細菌の増殖を抑えてヒスタミンを
生成させない事が重要です。
①魚は常温で放置せず速やかに冷蔵もしくは冷凍保管するようにしましょう。
②冷凍品の解凍は冷蔵庫や流水での解凍、もしくは表示に記載されている解凍方法で行い
ましょう（常温での長時間の放置は厳禁です）。

③ヒスタミンを産生する菌はエラや消化管に多く存在します。魚のエラや内臓はできるだけ
早く取り除きましょう。

　東海コープで取り扱う商品は流通時の温度管理の徹底と、製造工程の確認や、
商品検査等を活用した総合的なヒスタミン食中毒対策を行っています。

●ヒスタミン食中毒の原因となる食品

●どんな症状があるの？

●ヒスタミン食中毒の発生状況

●予防のポイント

ヒスタミン食中毒に注意しましょう！
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

POM
みかん・いよかん
ジュース（濃縮還元）
125ml×24

1,880円
（税込2,030円）えひめ飲料/国内製造

%qv 120日 

国産温州みかん・いよかん果汁
使用。果汁100%。

3522
125mlあたり54kcal
○塩 125mlあたり0g

1点
あたり 約79円

本
体

ケース

元祖なにわ名物
串かつソース
250g

298円
（税込321円）大黒屋/国内製造

%(%qv 540日 
壺型容器入り。

3513
100gあたり97kcal
○塩 100gあたり4.3g

レモンに生姜
ドレッシング
270ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%&%qv 300日 

佐賀県産レモン、
九州産生姜使用。

3515
1食（15g）あたり60kcal
○塩 1食（15g）あたり0.36g

Gg水出し麦茶
スティックパック
（国産大麦使用）
3.7g×72

390円
（税込421円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 

1パック
500ml分。

3520

ごまポン酢
300ml

598円
（税込645円）山口ごま本舗/国内製造

%(%qv 180日 

山口県萩産橙酢、
ごま油使用。

3517
15gあたり68kcal
○塩 15gあたり0.2g

元祖 焼肉のたれ
肉どろぼう
（甘口）
380g

328円
（税込354円）アサムラサキ/国内製造

%(%qv 1年 

3508
大さじ約1杯（15g）あたり24kcal
○塩 大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

ん

白だし
1L

528円
（税込570円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 1年 

白醤油、鰹・鯖・
昆布だし使用。

3506

大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.7g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 390日 

3518

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

大阪王将
餃子のたれ
（鉄ラー油入り）
100ml

188円
（税込203円）イートアンドフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

3510
100mlあたり99kcal
○塩 100mlあたり5.3g

Ggすき焼のたれ
300ml

188円
（税込203円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%(%qv 540日 

3509
100mlあたり180kcal
○塩 100mlあたり8.9g

戸村本店の
手作りドレッシング
（辛口）
360ml

398円
（税込429円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
使用。和風タイプ。

3516
大さじ1杯（13.5g）あたり36.7kcal
○塩 大さじ1杯（13.5g）あたり0.8g

塩糀ノンオイル
ドレッシング
200ml

458円
（税込494円）会津天宝醸造/国内製造

%qv 270日 

3514

1食分（大さじ1杯15ml）あたり19kcal
○塩 1食分（大さじ1杯15ml）あたり0.5g

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

338円
（税込365円）サンキョーヒカリ/国内製造

%(%qv 2年 

3512
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

国産
小豆茶
（ティーバッグ）
120g（6g×20）

408円
（税込440円）小谷穀粉/国内製造

%qv 2年 

お湯出し・水出し
両用。ノンカフェイン。

3521

ポムの樹の
トマトケチャップ
300g

248円
（税込267円）ポムフード/国内製造

%qv 547日 

3511

大さじ1杯（18g）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり0.4g

ん

塩キャベツのたれ
（にんにく塩ごま味）
565g

298円
（税込321円）ダイショー/国内製造

%qv 1年 

3507
100gあたり102kcal
○塩 100gあたり9.4g

コスモ 直火焼
ビーフシチュー・ルー
150g（6皿分）

328円
（税込354円）コスモ食品/国内製造

%* %(%qv 1年 
フレークタイプ。

3519
1食（25g）あたり116kcal
○塩 1食（25g）あたり2.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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品
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内
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号
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得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
O
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R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
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桁
注
文
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欄
）
に
て
ご
注
文
く
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さ
い
。
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352035193518351735163515351435133512351135103509

35223521

349634953494349334923491349034893488348734863485

350835073506350535043503350235013500349934983497

34843483348234813480347934783477347634753474注文
番号

数量


