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　昭和40年代頃には使用されていた添加物(ズルチン、チクロ、AF-2
など)が使用禁止になったことで、「化学合成品のようなものは怖い」
「添加物は怖い」というイメージができてしまったのではないかと思います。

★過去の事件

★今では添加物はこんな風に管理されています。

②成分規格：添加物の品質が決められている⇒有害な不純物が含まれていると、健康
危害を引き起こす原因となるので、食品添加物には、個別に成分規格(添加物の
品質の基準)が定められています。成分規格にあわない添加物を使用したり、販売
したりすることはできません。

③使用基準：使用する食品と量が決められている⇒摂取量がADI(一生食べ続けても
安全な量)を超えないように使用できる食品の種類、使用量、使用目的、使用方法が
決められています。

④摂取量調査：実際に食べ過ぎていないか確認⇒マーケットバスケット方式で調査
(スーパー等で売られている食品を購入して分析し、平均的な1日あたりの食品の
喫食量から摂取量を求めます)。例えば平成23年度の厚生労働省の調査では、
甘味料アセスルファムKは1日あたり2mg摂取すると考えられましたが、これは
ADI(一生食べ続けても安全な量)の0.27%程度でしかありません。(20歳
以上の平均体重58.6kgの場合)

①安全性評価：使ってよい添加物は決められている⇒安全性が確認された
ものだけ使用できます。海外製のものでも、国内で流通するものは
日本の基準を満たしている必要があります。

添加物の安全性を確保する国内の取り組み
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

　週刊誌やネットで「怖ろしい添加物」のような
記事を見るけど、やっぱり怖いのかな？

　添加物は不安に感じている人も多いようです。現在は
どのように管理されているか見てみましょう。

　添加物の基準は一生涯食べ続けても安全な量を超えないように
基準があるし、実際に使われている量はもっと少ないのね！

どうしても欲しいのでリクエストします。
まろやかで美味しくて、とても気に入っています。

岐阜県 岐阜市 K・Hさん

10分漬け込むだけで、にんにく風味の
美味しいとり天が手軽に味わえます。

三重県 志摩市 H・Hさん

試しに買ったところ、肉や野菜の味付けが良いと
褒められました。予備に買い置きしたいです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

フランスパン付きで、とても美味しいです。

愛知県 名古屋市 荒川さん

有機醤油使用で、味も美味しいです！

三重県 津市 S・Sさん

とっても美味しいので、また購入したいです。

三重県 伊勢市 組合員さん

汁もの以外に、料理の味付けにも
使えます。

三重県 松阪市 小林さん

これが一番美味しいです！定期的に
扱ってほしいです。

三重県 四日市市 組合員さん

息子がお気に入りです。ストックがもうすぐ
なくなるので、ぜひ扱ってほしいです。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

子どもたちが大好きです！

愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しくて、満足感があります。

岐阜県 各務原市 組合員さん

炊きたてのご飯に卵をおとして食べると
美味しいです。卵かけご飯が好きです。

三重県 津市 組合員さん

お料理にもヨーグルトにも入れられて、便利で美味しい
です。親にもあげたいのでまとめ買いしたいです。
愛知県 名古屋市 組合員さん

スティック状の少量になっているので、
手軽に使うことができます。

岐阜県 大垣市 組合員さん

日向夏がとても爽やかで美味しく、家族みんなが
とても気に入っています。ぜひ企画をお願いします。

三重県 名張市 組合員さん

たままんま
（たまごかけご飯専用醤油）
200ml

298円
（税込321円）下津醤油/国内製造

%(%qv 547日 

三重県産大豆・小麦
使用。だし入り。

3484
15mlあたり11.0kcal
○塩 15mlあたり2.3g

マッシュルームと
クリームスープの素
110g
（10食入）

1,100円
（税込1,188円）舟形マッシュルーム/国内製造

%*%qv 1年 
国産マッシュルーム使用。

3494
1食分（11g）あたり61.3kcal
○塩 1食分（11g）あたり0.9g

さん

北海道
てんさいオリゴ
（黒・甘味料）
960g

958円
（税込1,034円）加藤美蜂園本舗/国内製造

%qv 2年 

3489
100gあたり270kcal
○塩 100gあたり0.13g

フランスパン付き
オニオン
グラタン
スープ
（フリーズドライ）
94.4g（8食） 980円

（税込1,058円）日本ジフィー食品/国内製造
%* %&%(%qv 540日 

3493
1食分（11.8g）あたり52kcal
○塩 1食分（11.8g）あたり1.6g

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

258円
（税込278円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3485

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

ぺヤング×正田醤油
激辛ソース
150ml

398円
（税込429円）正田醤油/国内製造

%(%qv 540日 

Kk辛みが強いので、
小さなお子様や辛みが
苦手な方へのご使用には
十分注意してください。

3486
100gあたり164kcal
○塩 100gあたり12.7g

おやじ秘伝
ガーリック味ソルト
140g

528円
（税込570円）フードレーベル/国内製造

%qv 750日 

食塩に、にんにく、
黒胡椒等を配合。

3490
100gあたり129kcal
○塩 100gあたり65.8g

美濃
特選味付ぽん酢
（すだち・ゆず果汁使用）
360ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

3488
大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.0g

こんぶ風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

398円
（税込429円）かね七/国内製造

%*%qv 2年 

富山県の海洋深層水、
昆布等使用。

3491

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

業務用
お吸いもの
（松茸風味）
115g（2.3g×50）

638円
（税込689円）永谷園/国内製造

%(%qv 360日 

Kk松茸は使用して
いません。

3492
1袋（2.3g）あたり3kcal
○塩 1袋（2.3g）あたり1.4g

香り立つ
焙じ茶オーレ
（スティックタイプ）
200g
（10g×20）

798円
（税込861円）共栄製茶/国内製造

%*%qv 1年 

3496
1杯分（10g）あたり43kcal
○塩 1杯分（10g）あたり0.03g

ん

白だし
（ゴールド）
500ml

398円
（税込429円）にんべん/国内製造

%(%qv 1年 

有機醤油、
鰹・さば節等
使用。

3483
100mlあたり41kcal
○塩 100mlあたり13.1g

Gg抹茶
20g

590円
（税込637円）日本生協連（丸久小山園）/国内製造

%qv 180日 

京都府産「さみどり」、「おくみどり」主体の
茶葉使用。石臼挽き。

3495
不二の
梅こぶ茶
（スティックタイプ）
30g（2g×15）

348円
（税込375円）不二食品/国内製造

%qv 2年 

北海道道南産
真昆布使用。

3497
1包（2g）あたり4kcal
○塩 1包（2g）あたり0.8g

おいしい日向夏
ドレッシング300ml

498円
（税込537円）マスコ/国内製造

%(%qv 120日 

宮崎県産日向夏
みかん果汁使用。

蔵3487

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

産「さみどり」「お「
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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349634953494349334923491349034893488348734863485

3497

347234713470346934683467346634653464346334623461

348434833482348134803479347834773476347534743473

34603459345834573456345534543453345234513450注文
番号

数量


