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　カップとお湯さえあれば気軽にコーヒーが
飲めるコーヒーバッグは便利なものですが、
「コーヒーバッグが個包装の袋にくっついて
取り出せない…」と、個包装フィルムの内側が
熱で溶けてくっついてしまうことがあります。
　今回は、コーヒーバッグの取り扱いの注意点に
ついてお知らせします。

　コーヒーバッグの個包装は、樹脂フィルムでできています。このため、
トースターやコンロ、オーブンなどの熱源がそばにあると熱の
影響によって個包装フィルムが溶けて、
中でコーヒーバッグとくっついてしまう
ことがあります。

　コンロなどの調理器具のほかにも、意外な熱源に「暖房器具」があります。
　５０杯分などの箱入りの商品を遠赤外線ヒーターの前に置いておくと、
箱の表面はそれほど熱くなっていなくても中はフィルムが溶けるほどの
高温になることがあります。これは伝わった熱が、外に逃げにくく、中に
たまっていくためです。また、コーヒーが保存中に熱くなると、香りや味が
落ちてしまう原因ともなります。日光があたっても熱くなりますので、熱源の
近くや直射日光を避け、涼しい場所で保存してください。

暖房器具にも注意！

　商品ごとにお湯の適量が違いますので必ず確かめてください。カップにあらかじめはかった水などを
入れて適量を確かめておくと便利です。

●湯量は正確に！

　お湯が沸騰したら火を止め、表面のボコボコした泡がなくなってから、コーヒーに注いでください。
●沸かしたての熱湯は苦手です！

　お湯を注ぐ時は、最初に少量のお湯を粉全体に乗せるように均一に含ませ、しばらくそのままにして
蒸らしてください。

●蒸らしましょう！

ポイント

コーヒーをおいしくいれるコツ

コーヒーバッグがくっついています
「コーヒーバッグと熱のお話」

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

お店では見かけないので扱ってほしいです。
アレンジレシピもたくさんあって試してみたいです。

愛知県 犬山市 組合員さん

子どもの朝食にピッタリです！
すぐになくなるので、リクエストします。

三重県 松阪市 組合員さん

塩味が強すぎず、旨みを感じます。

三重県 四日市市 T・Mさん

お肉に下味をつけるのに使っています。
料理の味がＵＰします。

三重県 鈴鹿市 三浦さん

美味しかったので、また企画をお願い
します。 三重県 鈴鹿市 組合員さん

最近企画がないので企画してほしいです！
お店で見かけないのでお願いします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

これを使うと味に深みが増して、とても
美味しくなります。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ペットボトルで簡単につくれて便利です！

愛知県 瀬戸市 Ｋ・Eさん

すごく美味しかったので、また食べたい
です。

三重県 桑名市 組合員さん

いろんなお店で探しますが、減塩は見かけません。
味も美味しいので気に入っています。

三重県 亀山市 A・Hさん

具だくさんで美味しいです。

三重県 四日市市 M・Sさん

とんかつ、串かつ、おでん等何にでもよくあい、
とても美味しいです。クセになります。

三重県 松阪市 組合員さん

ふんわりした優しい味です。
美味しかったので、企画をお願いします。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

家族がまた食べたいと言っているので、
ぜひお願いします。

愛知県 名古屋市 大津さん

ミルクティーにすると本当に美味しいです。
ティーバッグだと使い勝手がいいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

納豆に入れて混ぜると美味しいです。
ぜひ企画をお願いします。

三重県 津市 H・Sさん

リクエストします。

愛知県 瀬戸市 三宅訓子さん

美味しいので企画をお願いします。
自分ではつくれない調味料です。

愛知県 組合員さん

たたき
きゅうりのたれ
（中華風味）
150ml

188円
（税込203円）ダイショー/国内製造

%(%qv 270日 

ごま油、にんにく、
豆板醤等配合。

3511
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり15.0g

マキシマム
（ナチュラルスパイス）
50g

348円
（税込375円）中村食肉/国内製造

%(%qv 1年 

16種のハーブ・
スパイス等を
ブレンド。

3506
100gあたり252kcal
○塩 100gあたり37.8g

塩麹パウダー
（だし入り）
96g（12g×8袋）

298円
（税込321円）コーセーフーズ/国内製造

%(%qv 390日 

3509
小袋1袋（12g）あたり34kcal
○塩小袋1袋（12g）あたり3.0g

Gg水出し麦茶
スティックパック
（国産大麦使用）
3.7g×72

378円
（税込408円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 
1パック500ml分。

3513

花山椒香る黒豚
担々スープ（フリーズドライ）
108g（13.5g×8）

998円
（税込1,077円）三菱商事ライフサイエンス/国内製造

%* %(%qv 540日 

豚挽肉、
ほうれん草等の
具入り。芝麻醤仕上げ。

3508
1食（13.5g）あたり65kcal
○塩 1食（13.5g）あたり1.8g

Gg野菜たっぷり魔法の
クリーミィソース（ドレッシング）
190ml

298円
（税込321円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%* %&%(%qv 240日 
国産玉ねぎ、チーズ等配合。

3500

1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

Gg沖縄県産
もずくのおみそ汁
（フリーズドライ）
32.5g（6.5g×5）

418円
（税込451円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%(%qv 1年 

赤・白のあわせ味噌。
ねぎ入り。

3499
1袋（6.5g）あたり22kcal
○塩 1袋（6.5g）あたり1.4g

和風スープ
（とろろ昆布・海藻）
78g（5.2g×15）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%(%qv 1年 

北海道産とろろ昆布、
赤かえでのり、
ごま等使用。

3510
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり1.6g

塩分ひかえめ
ジャワカレー
（中辛）
120g（5皿分）

228円
（税込246円）ハウス食品/国内製造

%* %(%qv 570日 

3505
1皿分（24g）あたり135kcal
○塩 1皿分（24g）あたり1.5g

四季の味噌たれ
（愛知県産大豆使用）
200g

338円
（税込365円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 

粒仕立ての
甘味噌。

3498
100gあたり253kcal
○塩 100gあたり4.1g

青い海
（海水塩）
500g

448円
（税込483円）青い海/国内製造

%q 

沖縄県糸満沖合から
取水した海水使用。

3504
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり91.1g

宮古島
ふんわり
さとうきび糖
（宮古島産100%）
300g

278円
（税込300円）伊藤忠製糖/国内製造

%qv 2年 

3503
100gあたり394kcal
○塩 100gあたり0.02g

液体
塩こうじ
300ml

298円
（税込321円）ハナマルキ/国内製造

%qv 270日 

3512
大さじ1杯（15ml）あたり24kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり2.2g

三杯酢（一番だし入り）
360ml

310円
（税込334円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

純米酢に利尻昆布、
枕崎産鰹節のだし、
丸大豆醤油などを合わせ
ました。ガラス容器。

3502

臨
りんこさん

醐山黒酢
360ml

438円
（税込473円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

お米の甘み、
やわらかな
酸味が特徴。

3501

白えびだし
（スティックタイプ）
100g（4g×25）

498円
（税込537円）かね七/国内製造

%* %{%qv 2年 

3507
スティック1本（4g）あたり9.3kcal
○塩スティック1本（4g）あたり1.7g

神戸紅茶イングリッシュ
ブレックファスト
（ティーバッグ）
40g（2.5g×16）

380円
（税込410円）神戸紅茶/国内製造

%qv 2年 

インド・ケニア産茶葉使用。
ミルクティー用にブレンド。

3514

生きてるみそ
（あわせ）
1kg

548円
（税込591円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 

米・麦（国産大麦使用）の
あわせ麹使用。甘口。
分別生産流通管理済み原料使用。

3497
100gあたり217kcal
○塩 100gあたり9.9g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理理
わ けわ け

由由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集  

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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351035093508350735063505350435033502350135003499

3514351335123511

348634853484348334823481348034793478347734763475

349834973496349534943493349234913490348934883487

34743473347234713470346934683467346634653464注文
番号

数量


