
甘酒づくりに使用したいです。

三重県 伊勢市 石井さん

わが家で人気のお吸ものの素です。

三重県 松阪市 組合員さん

ギョウザや麻婆豆腐に欠かせません。深い味が
します。まとめ買いしましたが、なくなりました。

岐阜県 多治見市 加納さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

煮物、刺身でも、とても美味しいです。

岐阜県 大垣市 T・Yさん

お店では、大きなサイズがなかなかなく、
もうなくなってしまいました。
愛知県 岩倉市 組合員さん

以前、リクエスト企画で買いました。
便利なのでまた扱ってください。
三重県 度会郡 度会町 H・Nさん

スティックタイプで使いやすいです。
企画をお願いします。

三重県 津市 組合員さん

とにかく美味しい。肉巻きにこのたれを少し
入れてからめたらとても良いです。
三重県 桑名市 組合員さん

前回買い忘れたので、リクエストします。

三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

コンソメはこれと決めています。定期的に扱ってほしい
です。前回注文しそびれたので企画をお願いします。
三重県 桑名郡 木曽岬町 組合員さん

素麺をいただく時、手軽で美味しいです。

岐阜県 瑞穂市 組合員さん

手づくりドレッシングに使ったとき、とても美味しく
できたので、また企画してほしいです！

岐阜県 岐阜市 組合員さん

息子が好きなのでリクエストします。

愛知県 豊川市 組合員さん

ホットでもアイスでも飲めるので、
リクエストします。

愛知県 知多市 組合員さん

近隣のお店で見かけないのでリクエスト
します。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

きゅうりを漬けてももやしナムルにしても美味しく、
簡単便利！近くでは見かけないのでリクエスト
します。岐阜県 郡上市 M・Mさん

2022年
10月2週
（41号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

　先週に続き、「添加物の不使用表示に関するガイド
ライン」について解説します。
　ガイドラインは10種類の類型で禁止する表示を
示していますが、今回は類型2、類型3について解説
します。

　食品に使用された添加物の表示方法は、食品表示法に基づく食品表示基準で定め
られています。そこで規定されていない用語を使用した表示は、表示禁止に該当する
場合があります。
　簡単に言ってしまうと、食品表示基準で決められた添加物名で表示しなければ
いけないということです。
　添加物を表示する際、「天然」「化学」「人工」「合成」又はこれに類する表示
（表現）の使用は認められていません。これは、これらの用語が表示されることで悪い
又は良い印象をもたせた場合、消費者を誤認させたことになってしまうからです。

　食品添加物も食品ごとに使ってよいものが決まっているため、使ってよいもの以外は
使用できません。その使ってはいけない添加物を「〇〇不使用」と表示することは、
消費者の誤認につながるということで表示できないというものです。
　具体的には、マヨネーズには調味料（アミノ酸等）、酸味料、着色料及び香辛料抽出物
以外の添加物は使用できないことになっています。そのマヨネーズに「香料 無添加」と
記載があった場合、そもそも香料の使用は認められていないため、表示の見直しが
必要となります。

　実は、「化学○○」の用語は平成元年に、「人工○○」及び「合成○○」の用語も令和
2年7月に食品表示基準から削除され、使用できないことになっています。現在では
添加物は天然、合成に関わらず、健康を損なうおそれのない場合に限って使用を認め
られているためです。
　そのため一括表示の枠の外に「人工甘味料不使用」や「化学調味料無添加」と表示
することも、ガイドラインによって表示の見直しが必要となりました。

　ガイドラインは、消費者の誤認を防止し、食品添加物の安全性を正しく理解して
商品選択ができるように策定されたものです。次回は、類型４、類型５をご案内
します。先週は類型１の内容を紹介しています。見逃した方は、バックナンバーを
ご覧ください。

●類型2

●類型3

無添加表示がなくなる？　
～うわさの真相とは～　第2回

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

辺銀食堂の
石垣島ラー油
100g

1,200円
（税込1,296円）ペンギン食堂/国内製造

%qv 1年 

3499
100gあたり802kcal
○塩 100gあたり1.3g

Gg瀬戸内レモンの
レモネード
（粉末タイプ）
170g（17g×10）

278円
（税込300円）日本生協連（今岡製菓）/国内製造

%qv 210日 
砂糖使用。

3506
1袋（17g）あたり68kcal
○塩 1袋（17g）あたり0g

ん

板長好み
料亭のお吸ものの素
（高濃縮20倍）
1L

1,028円
（税込1,110円）神州一味噌/国内製造

%(%qv 180日 

3493
100gあたり24kcal
○塩 100gあたり13.6g

五島手延べうどん
あごだしスープ
（粉末タイプ）
100g（10g×10）

398円
（税込429円）五島手延うどん協同組合/国内製造

%(%qv 1年 

3502
10gあたり16kcal
○塩 10gあたり5.8g

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
200ml

348円
（税込375円）大洋産業/国内製造

%*%qv 300日 

3495
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

Gg味わいのカフェ
カプチーノ
（分包タイプ）
330g
（11g×30袋）

920円
（税込993円）日本生協連（仙波包装）/国内製造

%*%qv 540日 
砂糖使用。

3507
1袋（11g）あたり48kcal
○塩 1袋（11g）あたり0.06g

1点
あたり 約31円

本
体

香辛
胡麻辣油
45g

380円
（税込410円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3498
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

手作り
ハンバーグの素
40g

138円
（税込149円）旭トラストフーズ/国内製造

%& %(%qv 240日 

ハンバーグ
3～4個分。

3501
1袋（40g）あたり135kcal
○塩 1袋（40g）あたり3.3g

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

398円
（税込429円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 151日 

3496

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・
詰め替え用）
45g

198円
（税込213円）ハウス食品/国内製造

%* %(%qv 570日 
甘口。顆粒タイプ。
Kkカレールウではありません。

3500
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり13.0g

コンソメ（粉末）
150g

380円
（税込410円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3503
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

ん

Gg木樽熟成
特選丸大豆しょうゆ
500ml

278円
（税込300円）日本生協連（大分醤油協業組合）/国内製造

%(%qv 1年 

国産大豆・小麦使用。
18ヶ月以上熟成。

3491
大さじ1杯（15ml）あたり13kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

328円
（税込354円）創味食品/国内製造

%(%qv 1年 

3492
100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3497
大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

でリク ト
さん

白キムチの素
500ml

278円
（税込300円）ポールスタア/国内製造

%qv 1年 
辛さ控えめ。

3504
100gあたり41kcal
○塩 100gあたり10.2g

米こうじ
（乾燥･粒タイプ）
300g

380円
（税込410円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 1年 

国産米こうじ
使用。

3505
100gあたり370kcal
○塩 100gあたり0.1g

ん

旨味だれ
500ml

458円
（税込494円）静岡県産醤油/国内製造

%(%qv 540日 

3494
100mlあたり273kcal
○塩 100mlあたり11.3g

新登場

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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得意先

品 名

製版寸法
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天地

370

左右
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、
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4
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欄
）
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い
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350735063505350435033502350135003499349834973496

348334823481348034793478347734763475347434733472

349534943493349234913490348934883487348634853484

34713470346934683467346634653464346334623461注文
番号

数量


