
香りが良く、朝のミルクティーにピッタリ！
岐阜県 各務原市 加藤さん

簡単にしじみ汁がつくれます。
みそ汁に少し入れても美味しいです。

三重県 志摩市 組合員さん

リクエストに掲載された時は、必ず買って
います。定期的に企画してもらいたいです。

岐阜県 高山市 組合員さん

生協のスープのなかで一番好きです。これを
引越し先でも買いたくて、今回加入しました。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しく、また食べたいと思いました。
なかなか見かけないので、ぜひ企画をお願い
します。 愛知県 豊橋市 組合員さん

柚子の風味も適度で美味しいドレッシングです。
買えるお店が少し遠いので、リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近、企画がありません。リクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

甘すぎず、とても美味しい！まろやかで、
香りもいい！

三重県 名張市 田邊さん

以前お土産で頂いてとても美味しかったです。
この辺りでは見かけないので、ぜひ企画をお願い
します。 岐阜県 岐阜市 M・Eさん

リクエストコーナーで購入したところ、とても
美味しかったので、また企画をお願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

美味しくて簡単！定期的に購入できる
よう希望します。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

毎週企画を希望します。

愛知県 安城市 Y・Sさん

まとめ買いをしていますが、企画が少なく
残念です。

三重県 四日市市 組合員さん

常備している調味料です。ゴミの少量化になるため
詰め替えを購入しました。また企画をお願いします。

三重県 津市 組合員さん

孫が大好きで、すぐなくなってしまいます。
お店で大袋のいちご味は見かけません。
岐阜県 本巣郡 北方町 N・Kさん

トマトとチーズにかけるだけで、美味しい
カプレーゼができあがるので、夫に好評
でした。愛知県 名古屋市 組合員さん

前回リクエストコーナーで購入し、とても美味しかった
ので、また飲みたいです。企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

企画してください。

三重県 鈴鹿市 組合員さん
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　消費者庁から「添加物の不使用表示に関するガイドライン」（以下、
ガイドライン）が公表されました。一部の報道などではこのガイドラインに
より、「無添加」などの表示ができなくなる。さらに、表示できなくなることは
「消費者の選択の権利を奪う」ことや「無添加にこだわってきたメーカーも
製造をやめる」と心配する声も出ているようです。
　今回から6回の連載でこのガイドラインの意味と内容を解説します。

　「使用した」添加物の表示方法は食品表示基準で決まっています。一方で、「使用して
いない」ことを表示する基準は具体的ではないことから、消費者の誤認を招くような
表示があるのが現状です。
　ガイドラインは、消費者の誤認を招くと考えられる表示を10の類型で具体的にする
ことで、表示をする食品製造メーカーが判断に困らないようにして、不適切な表示を防止
することが目的です。
　今回（第1回）は、1つ目の類型（類型1）について解説します。

　単なる「無添加」の表示は表示禁止に該当する場合があります。
　単なる「無添加」では何を添加していないのかが不明確です。添加
されていないものを消費者自身が推察することになりますが、それが
実際の「無添加」と一致しないことがあり得ます。
　「無添加」ポン酢という商品を例に説明します。この場合、消費者は
「全ての食品添加物が完全に使用されていない」ことを期待しそう
ですが、製造メーカーは保存料や着色料を使用していないことの
説明のつもりであれば、消費者を誤認させたことになってしまいます。
したがって「無添加」の表示はできません。
　さらに、製造時に添加物を全く使用しなければ「無添加」と表示
できるわけでもありません。ポン酢の例で「無添加」の表示をするには、
しょうゆなど原材料全てにおいて食品添加物が完全に使用されて
いないことが必要です。これは、原材料の全てを一から自社工場で製造
するぐらいでなければ実現できそうにありません。

●ガイドラインの意味

●類型1無添加表示がなくなる？～うわさの真相とは～　第1回
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

フルーツビネガー
トロピカルフルーツの酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3521

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

しじみ煮だしスープ
（希釈タイプ）
180ml

458円
（税込494円）大志食品企画/国内製造

%qv 300日 

北海道天塩町産
天然ヤマトシジミ
使用。

3514
100gあたり36kcal
○塩 100gあたり13.5g

ゆず香る
野菜たっぷりスープ
62g（15.5g×4袋）

378円
（税込408円）大森屋/国内製造

%* %(%qv 1年 

キャベツ、大豆、
コーン等の具入り。

3525
1食分（15.5g）あたり51kcal
○塩 1食分（15.5g）あたり1.7g

ミルメーク
いちご
100g
（5g×20）

258円
（税込278円）大島食品工業/国内製造

%qv 240日 

1袋牛乳
150ml分。

3529
ミルメークいちご1袋（5g）あたり19kcal
○塩ミルメークいちご1袋（5g）あたり0.06g

Gg水出し麦茶
スティックパック
（国産大麦使用）
3.7g×72

378円
（税込408円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 
1パック500ml分。

3526
Ggぷちぷちもち麦と
雑穀のスープ
（フリーズドライ）
55g（11g×5）

378円
（税込408円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%(%qv 1年 

キャベツ、わかめ、
赤ピーマン等の具入り。

3524
1食（11g）あたり40kcal
○塩 1食（11g）あたり1.3g

Gg味塩こしょう
（つめかえ用）
155g

115円
（税込124円）日本生協連（ダイショー）/国内製造

%qv 1年 

3523
100gあたり104kcal
○塩 100gあたり70.9g

すっきり和風
国産ゆず
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 210日 

ゆず果汁・
果皮使用。

3518
1食（15g）あたり26kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

プレミアムゆず
ドレッシング（高知県産ゆず使用）
200ml

478円
（税込516円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 180日 
国産玉ねぎ使用。

3517

大さじ約1杯（15g）あたり34kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.7g

Gg大分県産
バジルのドレッシング
150ml

298円
（税込321円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3516

1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

神戸紅茶No.18
（イングリッシュ
ブレックファスト）
250g

1,280円
（税込1,382円）神戸紅茶/国内製造

%qv 3年 

インド産紅茶とケニア産
紅茶をミルクティー用に
ブレンド。

3527

みじん切り
ねぎ・しょうが・
にんにくミックス
160g

278円
（税込300円）エスビー食品/国内製造

%qv 361日 

3522
10gあたり9kcal
○塩 10gあたり0.3g

戸村本店の
焼肉のたれ
（生協仕様）
200g

285円
（税込307円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

3515

大さじ1杯（16g）あたり26.1kcal
○塩大さじ1杯（16g）あたり1.3g

泡立つ宇治抹茶
オーレ（スティックタイプ）
200g
（10g×20）

798円
（税込861円）

共栄製茶/
国内製造

%*%qv 300日 

3528
1杯分（10g）あたり43kcal
○塩 1杯分（10g）あたり0.03g

1点
あたり 約40円

本
体

生きてる無添加
あわせ白
750g

538円
（税込581円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 

九州産米・大豆・
大麦使用。

3512
100gあたり221kcal
○塩 100gあたり10.5g

三重県産無臭黒にんにく使用
シーザーサラダドレッシング
（相
おうか
可高校調理クラブ考案）

190ml 今回より、パッケージ
デザインを変更します。

498円
（税込537円）辻製油/国内製造

%* %&%qv 1年 
生姜風味。

3520
大さじ約1杯（15g）あたり75kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

378円
（税込408円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
和風タイプ。

3519
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

長崎
麦みそ
（生みそ）
500g

380円
（税込410円）チョーコー醤油/国内製造

%qv 180日 

大麦、大豆、
食塩のみ使用。

3513
100gあたり207kcal
○塩 100gあたり10.3g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
O
C
R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

71

リ
ク
エ
ス
ト
・
安
全
な
お
は
な
し

352535243523352235213520351935183517351635153514

35133512

3529352835273526

350135003499349834973496349534943493349234913490
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