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　細菌は気温も湿度も高くなる夏に増加しやすく、細菌性食中毒の発生件数も
夏に増加する傾向にあります。しかし、食中毒自体は年間を通して発生しています。
今回は、細菌性食中毒の中でも発生件数が最も多く、一年を通して発生している
カンピロバクター食中毒についてのお話です。

　カンピロバクターはニワトリやウシなどの家畜やペット、野生動物などの様々な
動物の腸管内にいる細菌です。特にニワトリの多くが保菌しているといわれて
おり、鶏肉の生食をやめれば、カンピロバクター食中毒の8割を防ぐことができる
とされるほどです。
　実際に、鶏刺しや鶏のたたきなどの生で食べる料理や、加熱不足の鶏肉や
鶏レバーが原因の食中毒が多く発生しています。

　原因となる食品を食べてから1～7日(平均2～3日)後に発症し、発熱、腹痛、
下痢が主な症状です。乳幼児・高齢者、その他抵抗力の弱い方では重症化する
危険性があるため、注意が必要です。

①生肉は中心部まで十分に加熱してから食べましょう
→生肉は中心温度75℃、1分以上の十分な加熱を行ってから
食べましょう。カンピロバクターは熱に弱く、加熱することで
やっつけることができます。中心部の色が変わるまでしっかり
加熱しましょう。

　　また、高確率で鶏の腸管内にいて、屠殺・解体時に筋肉に
付着することがあります。「新鮮だから生で食べても大丈夫」
というのは誤りです！ 

②生肉は他の食品と調理器具や容器を分けましょう
③生肉を取り扱った後は必ず手を洗いましょう
④生肉を取り扱った調理器具等は使用後速やかに洗浄・殺菌を行いましょう
→これらはヒトの手指や調理器具を介して、食品や調理器具が汚染されることを
防ぐことを目的としています。菌が付着したヒトの手指や調理器具を介して、
サラダなどの生で食べる食品へ二次汚染から食中毒になった事例が実際に
いくつもあります。

　　カンピロバクター食中毒は少量の菌数で感染してしまいます。これらの
予防のポイントを確実に実行して、日々の食事をおいしくって安全に楽しみ
ましょう。

●カンピロバクターとは

●どんな症状なの？

カンピロバクター食中毒を防ごう！ 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

●カンピロバクター食中毒予防　4つのポイント

とても美味しいです。最近見かけないので、
リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

子どもたちのお気に入り
なのでリクエストします。
愛知県 新城市 組合員さん

とても美味しいです。最近、企画がない
ので、リクエストします。

岐阜県 海津市 組合員さん

特にしゃぶしゃぶ、タタキにあいます。
何にでも使えます。

三重県 伊勢市 T・Mさん

冷蔵庫に常備している卵とトマトで簡単に
できます。美味しくて大好きです。

愛知県 刈谷市 K・Kさん

お浸し、冷奴、納豆など、家族みんなで
いただいております。

三重県 松阪市 組合員さん

燻製の香りが抜群です。野菜サラダはペロリ、
ゆで卵も1ランク上の味になっちゃいます。
三重県 三重郡 菰野町 M・Tさん

少しでも化学調味料の使用を減らしたいので、
化学調味料不使用のだしの素が欲しいです。

岐阜県 本巣市 組合員さん

とても美味しいです。以前買いだめしたのですが、
友人にあげてしまったため手持ちがつきました。

愛知県 名古屋市 Ｔ・Hさん

いろんなだしつゆを試したのですが、
これが何にでもあって美味しいです。
三重県 津市 組合員さん

煮物にもお菓子にも使えて、自然な甘みで
美味しく仕上がります。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

子どものお弁当にピッタリ！

三重県 四日市市 組合員さん

口あたりがよく美味しかった。
定期的に企画を希望します。

三重県 松阪市 F・Dさん

オイルを混ぜるだけでドレッシングができるとあり、
便利で美味しそうなので、使ってみたいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

すごく美味しかったのでリクエストします。

岐阜県 瑞穂市 組合員さん

リクエスト欄で見て購入。食感がよくて、
美味しかったのでリクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

とても美味しかったです。また食べたい
ので、企画をお願いします。

岐阜県 高山市 組合員さん

カレーに入れるとコクが出て、マイルドに
なります。
愛知県 北名古屋市 組合員さん

ドレッシングビネガー
200ml

198円
（税込213円）ミツカン/国内製造

%qv 360日 

りんご酢ベースの
調味酢。

3507

大さじ1杯（15ml）あたり8.5kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.93g

おばあちゃんの
トマトと卵の
炒めもののたれ
80g
（2～3人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 

3496
1袋（80g）あたり104kcal
○塩 1袋（80g）あたり3.4g

香ばし
にんにく醤

ジャン

130g

318円
（税込343円）ユウキ食品/国内製造

%(%qv 1年 

醤油をベースに乾燥にんにく、
ローストガーリックペースト等を
加えた調味料。

3511
100gあたり215kcal
○塩 100gあたり6.1g

国産つぶ野菜入り
信州生まれの
ケチャップ
（長野県産契約栽培
トマト使用）
295g

328円
（税込354円）ナガノトマト/国内製造

%qv 1年 

3505
100gあたり96kcal
○塩 100gあたり2.4g

ひとくちカレー
（スティックタイプ）
300g（30g×10）

628円
（税込678円）宮島醤油/国内製造

%* %(%qv 540日 

牛肉、豚肉、
じゃがいも等
使用。

3497
1本（30g）あたり36kcal
○塩 1本（30g）あたり0.5g

ロンドーレほうじ茶香る栗と小豆の
和風ロール
175g（4切）

498円
（税込537円）丸きんまんじゅう/国内製造

%* %&%(%qv 1年 

凍3513
100gあたり322kcal
○塩 100gあたり0.2g

粗
そとう

糖
1kg×10

3,150円
（税込3,402円）アルファフードスタッフ/国内製造

%q 

鹿児島県産
サトウキビ
使用。

3509
100gあたり398kcal
○塩 100gあたり0.0g

1点
あたり 315円

本
体

Gg関西風
カレー
うどんの素
270g（1人前）×2

278円
（税込300円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%(%qv 2年 

玉ねぎ、牛肉、
油揚げ等の具入り。

3498
1袋（270g）あたり205kcal
○塩 1袋（270g）あたり4.3g

らーめん山頭火監修
ラーメン屋さんの
まかない飯（2合用）
120g（2～3人前）

198円
（税込213円）日本水産/国内製造

%(%qv 571日 

メンマ、豚肉等の具入り。
醤油豚骨スープ味。

3499
1袋（120g）あたり182kcal
○塩 1袋（120g）あたり10.3g

雪印北海道100
カッテージチーズ
100g

238円
（税込257円）雪印メグミルク/国内製造

%*%qv 91日 

北海道産生乳使用。
ナチュラルチーズ。

蔵3500
100gあたり112kcal
○塩 100gあたり0.99g

伊予のみそ
（麦みそ）
600g

380円
（税込410円）義農味噌/国内製造

%qv 1年 

大麦、大豆等使用。
甘口。

3502
100gあたり210kcal
○塩 100gあたり8.5g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

498円
（税込537円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3510
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

だし入り
かけ醤油
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 540日 

甘口タイプ。
ガラス容器。

3501
100mlあたり116kcal
○塩 100mlあたり8.1g

ゆず醤油
かけぽん
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産ゆず果汁
使用。

3508
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

化学調味料無添加の
和風だし（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

%*%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3512
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり43.2g

くんせいナッツ
ドレッシング
210ml

428円
（税込462円）安本産業/国内製造

%* %&%(_̂
%qv 180日 

3506

大さじ1杯（15ml）あたり64kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.0g

組合員さん

創味の
白だし（白醤油仕立て）
500ml
今回より、本体価格を475円から
変更させていただきます。

478円
（税込516円）創味食品/国内製造

%(%qv 367日 
鰹節・煮干の一番だし等使用。

3503
100mlあたり60kcal
○塩 100mlあたり14.7g

美味しいです。
ん

マルテン
だしつゆ（3倍濃縮）
900ml

498円
（税込537円）日本丸天醤油/国内製造

%( %{%qv 1年 

本醸造醤油、かつお・
さば節等使用。

3504
100mlあたり98kcal
○塩 100mlあたり10.7g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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350935083507350635053504350335023501350034993498

3513351235113510

34973496

348534843483348234813480347934783477347634753474

3495349434933492349134903489348834873486

34733472347134703469346834673466346534643463注文
番号

数量


