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　ネットを中心に「これは危険だから食べない方がいい」という話を目にします。もっとも
らしい実験結果などがあるととっても不安になりますね。今回は、そんな気になる
情報を正しく読み解くポイントの一つ「濃度」と「摂取量」の違いについてお伝えします。

Q1:①食塩大さじ1杯（18g）を溶かした水100ml　
 ②食塩大さじ1杯（18g）を溶かした水500mlがあります。どちらが塩辛いですか？
 答えは①番です。
 では次のクイズです。

Q2:減塩を考えるとどっちを選ぶべきですか？
 答えは「全部飲むなら同じ」です。

Q1 は食塩の濃度が関係します。濃度が高いほど塩辛くなります。濃度とは「食品
〇〇gの中に物質（食塩）が△△g入っている」ということを示すための値で、①は
18%（18g÷100ml×100）、②は3.6%（18g÷500ml×100）となります。

Q2 は食塩の摂取量（どれだけ体に取り入れたのか）が関係しています。味は
薄くなっていても①と②に溶けている食塩の量は同じ18gです。全部飲めば
同じ量の食塩を摂取したことになってしまいます。
どれだけの量が体に入るかという視点が大切なことがわかりますよね。

　農薬や食品添加物、放射性物質などには残っていても
健康に影響がないように定められた基準があり、その
基準は濃度で表します（%やppm、ppbなど）。ネットなどの
情報のほとんどはこの濃度の数値を使っていますが、濃度は
体に入る量を表しているわけではありません。体に影響
してくるのはその物質の摂取量（どれだけ体に取り入れた
のか）です。

　農薬や添加物などの検出事例や危険性が取り沙汰
されると不安を覚えることもあるかもしれません。しかし
基準値は、私たちが普通に食べる量を十分に踏まえたうえで
問題のないように設定されています。「農薬の検出」の
ような報道で食べられない食品が増えるより、ほどほどの
量をなんでもおいしく食べられたほうがよいですね。

●突然ですが問題です。

●問題の解説

●情報の読み解き方

「検出」＝「危険」とは限らない 情報の読み解き方

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

以前購入して美味しかったので、
また買いたいです。

愛知県 名古屋市 K・Yさん

子どもから好評でした。
マイルドな味で美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

お店で見かけないので定期的に企画
してほしいです。
岐阜県 大垣市 組合員さん

何にかけてもあいます。

岐阜県 可児市 Y・Iさん

栄養と食感、なくてはなりません。ご飯に混ぜる、
ヨーグルトのトッピング、サラダ、スープ、何にでもOK！
岐阜県 安八郡 輪之内町 棚橋さん

簡単で美味しい！

三重県 津市 Y・Kさん

タイミングがあわず、なかなか買えないので、
今回リクエストしました。子どもも大好きです。

岐阜県 瑞穂市 組合員さん

店舗で扱っているところがないので、
企画をよろしくお願いします。

愛知県 岩倉市 組合員さん

用途が広くて万能です！美味しいので
定期的に扱ってほしいです！
愛知県 名古屋市 組合員さん

もやしだけじゃなくお肉との相性もバツグン。
タレとしてつけてよし、和えてよし、調味料としても
重宝しています。愛知県 岡崎市 組合員さん

ミネラルが豊富で気に入っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

味に深みがあり、大変美味しいです。
リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

優しい味でこれ一本で味が完成して
助かります。本当に美味しかったです。
岐阜県 可児市 広瀬さん

企画がないようなのでリクエストします。

三重県 伊勢市 組合員さん

香りも良く、美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

肉みそ、ふきみそに使うととても美味しい
です。

岐阜県 高山市 K・Kさん

すごく美味しい！何につけても美味しくいただけ
ます！ぜひまた扱ってほしいです。

三重県 伊勢市 E・Nさん

こちらで注文してスープカレーにハマりました。
複雑な味わいですが、簡単につくれます！

三重県 津市 組合員さん

Gg国内産
ほうじ番茶
（ティーパック）
192g（8g×24）

378円
（税込408円）日本生協連（ひしだい製茶）/国内製造

%qv 180日 

お湯出し・
水出し両用。

3519

ん

かつおだし
土佐しょうゆ
900ml

858円
（税込926円）ヤマシン醸造/国内製造

%(%qv 1年 

3505
100mlあたり109kcal
○塩 100mlあたり15.0g

青い海
（海水塩）
500g

448円
（税込483円）青い海/国内製造

%q 

沖縄県糸満沖合から
取水した海水使用。

3515
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり91.1g

西京味噌
西京白みそ 上撰
500g

360円
（税込388円）西京味噌/国内製造

%qv 180日 

アメリカ又は日本産
米使用。米麹を
大豆の2倍使用。

3506
100gあたり241kcal
○塩 100gあたり4.9g

えびめし
（炒めごはんの素）
102g（調味液42g
（1人前）×2＋具）

328円
（税込354円）アサムラサキ/国内製造

%* %(%{%qv 1年 

玉ねぎ、えびの具入り。
ご飯を用意するだけ。

3517
1食（51g）あたり102kcal
○塩 1食（51g）あたり5.6g

井村屋無糖の
あずき（煮小豆）
135g（45g×3袋）

348円
（税込375円）井村屋/国内製造

%qv 1年 

北海道産小豆使用。
そのままお召しあがり
いただけます。

3502
1袋分（45g）あたり73kcal
○塩 1袋分（45g）あたり0.09g

五平
くるみだれ
300g

598円
（税込645円）古屋産業/国内製造

%(_̂%qv 181日 

ごま、落花生、
くるみ等使用。

3511
100gあたり347kcal
○塩 100gあたり5.1g

うまから
もやしのたれ
（ピリ辛）
260ml

288円
（税込311円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 

豆板醤、にんにく、
ごま等使用。

3510
大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

ん

美濃三年酢
500ml

380円
（税込410円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

酒かすを原料として
使用。3年以上熟成。
ガラス容器。

3513

ん

プロの味
焼肉のたれ
（中辛）
580g

398円
（税込429円）キンリューフーズ/国内製造

%(%qv 360日 

3509

ん

めんつゆ
（希釈用）
900ml

688円
（税込743円）節辰商店/国内製造

%(%qv 1年 

かつお節、宗田節、
昆布の風味を
いかしました。

3507

ん

鶏白だし
（国産丸鶏使用）
500ml

348円
（税込375円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3508

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

カレー屋さんの味
スープカレーの素
102g（スープカレーの素
2袋＋スパイス2袋）

280円
（税込302円）ピー・アンド・ピー/国内製造

%* %(%qv 180日 

辛さ調節のスパイス
付き。1袋1人前。

3516
1袋あたり70kcal
○塩 1袋あたり2.5g

天塩
やきしお（天日塩使用）
100g

180円
（税込194円）天塩/国内製造

%q 

オーストラリア産天日塩、
にがりを使用。サラサラとして
使いやすい焼き塩です。

3514

私のおいしい
ヴィーガンソフト
（コレステロール0）
160g

318円
（税込343円）マリンフード/国内製造

%qv 240日 

動物性原料
不使用。スプレッドタイプ。

蔵3504
100gあたり293kcal
○塩 100gあたり1.7g

青菜炒めのたれ
60g（2～3人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%( %{%qv 180日 

1袋で青菜1束
（約200～250g）分。

3503
1袋（60g）あたり63kcal
○塩 1袋（60g）あたり2.4g

中華スープの素
味
ウェイユー

玉（ねり状タイプ）
150g

468円
（税込505円）ユウキ食品/国内製造

%qv 2年 

3518
100gあたり396kcal
○塩 100gあたり36.9g

新登場

びっくりドンキー
マヨネーズタイプ
300g

今回より、①原材料を見直します。②本体価格を
358円から変更させていただきます。 378円

（税込408円）アレフ/国内製造
%& %(%qv 120日 

蔵3512

大さじ1杯（14g）あたり95kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.24g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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数量


