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　加工食品の食品表示に食品添加物として「調味料（アミノ酸等）」などと書かれて
いる場合があります。アミノ酸等…って疑問に感じたことありませんか？
　今回は、そんな「調味料」の正体と表示のルールについてお知らせします。

　元々昆布やかつお節の中にあって「だし」として昔から使われてきた“うま味
成分”を、化学的に合成や抽出したものです。例えば、L-グルタミン酸ナトリウムは
さとうきびやとうもろこし、タピオカなどを原料とし、醤油やみそと同じように
微生物のはたらきで発酵させて作られています。
　調味料は、食品にうま味や塩味などを与えて、味をととのえるために使用され
ます。わたしたちが食品をよりおいしく食べるために、欠かすことのできない
技術の一つといえます。

　調味料は左記のようにアミノ酸、核酸、有機酸、無機塩の4グループに分類
され、使用されている成分によって「調味料（アミノ酸）」、「調味料（核酸）」のように
グループ名が表示されます。
　4グループのうちの2種類以上を使用する場合は、使用量、
使用目的等から代表的なものを「調味料（アミノ酸等）」のように
（）内に記載し、その他のものを「等」でまとめて記載します。

（表示の例）

使用調味料の割合が
アミノ酸:L-グルタミン酸ナトリウム80%
核　酸:5’-イノシン酸二ナトリウム20%　の場合…
➡食品表示には「調味料（アミノ酸等）」と記載されます。

　現在「調味料」として使用されているのは、食品衛生法に基づき安全性が
確認されたものです。また、東海コープでは安全性が確認されても「使用
しなくて済むものは、可能な限り使用しない」という考え方は昔から変わって
いません。安心して生協の商品をご利用ください。

●食品添加物の「調味料」の正体

●どのように表示されるの？食品添加物の表示　調味料について

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

アミノ酸

有 機 酸
無 機 塩

核　  酸

L-グルタミン酸ナトリウム(昆布に多く含まれるうま味成分)

コハク酸二ナトリウム(貝類特有のうま味成分)
塩化カリウム(食塩の代替として減塩食品で使用される)

5’-イノシン酸二ナトリウム(かつお節やにぼしなどに多く含まれるうま味成分)
5’-グアニル酸二ナトリウム(しいたけに含まれるうま味成分)

甘口タイプが欲しいです。

岐阜県 不破郡 垂井町 組合員さん

簡単で美味しい！友人にもオススメしたところ、
気に入ってまた購入したいと。ぜひ企画をお願い
します！ 愛知県 田原市 組合員さん

いろいろな料理に使えるので、
とても便利です。

愛知県 知立市 組合員さん

とっても美味しいです！ドレッシングはずっと
これです。もうすぐ使い切ってしまうので企画
してください。愛知県 名古屋市 組合員さん

食パンにのせて、とろけるチーズをのせて、
トーストします。美味しいです。

三重県 いなべ市 組合員さん

こちらのみそにしてから我が家の味噌汁が美味しく
なりました。企画をよろしくお願いします。

愛知県 名古屋市 M・Hさん

企画待っています。リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

マッシュルームが大好き。賞味期限も長いし、
美味しい。備蓄したいけど、飲んでしまいます。
岐阜県 多治見市 組合員さん

最近企画がなく、近くのお店でも見かけません。
ケーキづくりに使用したいので、企画をお願い
します。愛知県 春日井市 組合員さん

いろいろな料理に使えて便利！
味も良いので、扱ってほしい！
岐阜県 土岐市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 Ｔ・Gさん

便利なのでちょくちょく出してください。

三重県 鈴鹿市 M・Kさん

近所のお店で見かけません。
みそはコレと決めています。

愛知県 小牧市 組合員さん

生協で毎週購入しているカット野菜にかけて
食べました。物凄く美味しかったので、ぜひまた
購入したいです。愛知県 名古屋市 Y・Iさん

年中飲んでいます。

岐阜県 多治見市 組合員さん

豆板醤とコチュジャンが入って、なすの炒め物に
入れると美味しいです。ぜひ企画してください。

三重県 名張市 K・Kさん

子どもも大好きで愛用しています。
最近見ないのでリクエストします。

岐阜県 郡上市 J・Yさん

ストックがなくなりました。
本格カレー味、ぜひ企画してください。
愛知県 丹羽郡 大口町 組合員さん

Ggノンオイル
ドレッシング
青じそ（国産大葉使用）
300ml

248円
（税込267円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%(%qv 210日 

3520

1食15g（大さじ約1杯）あたり17kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.8g

スープカレーの
作り方（甘口）
180g（4皿分）

380円
（税込410円）ベル食品/国内製造

%* %(%qv 480日 
濃縮ペーストタイプ。

3525
1皿（45g）あたり95kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.2g

ひとくちカレー
（スティックタイプ）
300g（30g×10）

628円
（税込678円）宮島醤油/国内製造

%* %(%qv 540日 

牛肉、豚肉、
じゃがいも等
使用。

3510
1本（30g）あたり36kcal
○塩 1本（30g）あたり0.5g

献立
いろいろ
ピリ辛みそ
400g

298円
（税込321円）イチビキ/国内製造

%(%qv 270日 

豆板醤、
コチュジャン使用。

3514
100gあたり247kcal
○塩 100gあたり8.2g

印度の味
カレーペースト（中辛）
180g

475円
（税込513円）ヤスマ/国内製造

%qv 1年 

水と具材を加えて
煮込むだけの濃縮
タイプ。約3人前。

3524
100gあたり234kcal
○塩 100gあたり3.9g

よつ葉北海道バター
（食塩不使用）
150g

348円
（税込375円）よつ葉乳業/国内製造

%*%qv 181日 
十勝産生乳使用。

蔵3513
100gあたり748kcal
○塩 100gあたり0～0.05g

Gg野菜たっぷり魔法の
クリーミィソース（ドレッシング）
190ml

298円
（税込321円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%* %&%(%qv 240日 
国産玉ねぎ、チーズ等配合。

3521

1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

い！
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板長好み
料亭のお吸ものの素
（高濃縮20倍）
1L

1,028円
（税込1,110円）神州一味噌/国内製造

%(%qv 180日 

3518
100gあたり24kcal
○塩 100gあたり13.6g

Gg国産素材の
長期熟成生みそ
（米みそ）
750g

368円
（税込397円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

国産大豆・米・
塩使用。信州粒みそ。

3515
大さじ1杯（18g）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

マッシュルームと
クリームスープの素
110g
（10食入）

1,100円
（税込1,188円）舟形マッシュルーム/国内製造

%*%qv 1年 
国産マッシュルーム使用。

3526
1食分（11g）あたり61.3kcal
○塩 1食分（11g）あたり0.9g

ガパオ風ソース
（鶏ひき肉のタイ風炒め
ごはんのタレ）
60g（2人前）×2
今回より、パッケージ
デザインを変更します。

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 
醤油、にんにく、魚醤等使用。

3512
1袋（60g）あたり88kcal
○塩 1袋（60g）あたり3.2g

お父さん
（米みそ）
750g

278円
（税込300円）ハナマルキ/国内製造

%qv 1年 

3516
100gあたり192kcal
○塩 100gあたり12.0g

豚バラ焼大根のたれ
（オイスター風味仕立て）
70g（2～3人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 

豚バラ肉、
大根と一緒に
炒めるだけ。

3511
1袋（70g）あたり79kcal
○塩 1袋（70g）あたり3.0g

和風おいしいドレッシング
300ml

今回より、パッケージ
デザインを変更します。

368円
（税込397円）マスコ/国内製造

%(%qv 90日 

醤油、北海道産玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3522

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

カレー屋さんの味
スープカレーの素
102g（スープカレーの素2袋＋
スパイス2袋）

280円
（税込302円）ピー・アンド・ピー/国内製造

%* %(%qv 180日 

辛さ調節のスパイス
付き。1袋1人前。

3523
1袋あたり70kcal
○塩 1袋あたり2.5g

まい泉の
とんかつソース
200ml

358円
（税込386円）井筒まい泉/国内製造

%(%qv 3年 

3519

煮
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々
（つゆの素）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%(%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3517
原液100mlあたり163kcal
○塩 原液100mlあたり9.4g

はと麦茶
（ティーパック）
400g（8g×50）

398円
（税込429円）ヒタチヤ販売/国内製造

%qv 2年 

ラオス産はと麦
使用。お湯出し用。
1袋（8g）で1L。

3527

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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352335223521352035193518351735163515351435133512

35113510

3527352635253524

349934983497349634953494349334923491349034893488

3509350835073506350535043503350235013500

34873486348534843483348234813480347934783477注文
番号

数量


