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　気温と湿度が高くなると気になるのが細菌の食中毒。
今回は実際にあった食中毒の事例から、台所に潜む意外な
落とし穴を紹介します。

　平成25年、ある給食施設で数十人から発熱や腹痛を
伴う食中毒が発生。原因菌とされたのは豚肉由来の細菌
ですが、判明した原因食品は豚肉を扱ったシンクで調理を
した「野菜サラダ」でした。

・洗浄方法：食器洗い用のスポンジと別のスポンジを使い、食器洗い用洗剤でシンク内を洗浄します。食器洗い用
洗剤はそれ自体に殺菌効果があるとは限らないため、菌を含んだ汚れや油をしっかり洗い流すことが重要です。
・消毒方法：オーバーフロー部分や排水溝部分など凹凸がある部分は、洗浄不足になる可能性があります。こうした
部分には、乾いてからアルコールスプレーなどを用いることが有効です。

※せっかくシンクを清潔にしても…
調理を行う私たちの「手」は、意外にも食中毒菌の温床になっている可能性が
あります。調理前にはしっかりと手を洗いましょう。

　菌による食中毒を防ぐポイントは「菌をつけない」「菌を増やさない」「菌を
やっつける」の3つです。

　加熱用の魚介類や生肉には腐っていなくても食中毒菌がついている可能性が
多分にあります。こうした食品をシンクで処理した後に、生で食べるサラダ用の
野菜などをシンクで洗ったり切ったりすることで、食中毒菌が野菜に移ってしまった
ことが原因とされています。

●食中毒の事例

シンクを使うときに気を付けるポイント

●予防する方法

●野菜サラダが原因食になった仕組み

意外なところが落とし穴！調理中の食中毒対策！
生野菜を扱う前や調理後には十分に洗浄・消毒しましょうポイント1

・シンクが食中毒菌で汚染される前に、生で食べる食品を切ったり洗ったりすることで、生で食べる食品に菌が
付かないようにします。
・魚介類や生肉に使用した包丁やまな板をシンクの中に洗わずに置いておくと、そこから菌が移ってしまう
可能性があるので要注意です。

サラダなど生で食べる食品を先に調理するポイント2

・シンクに菌を付けないため、また、シンクに付いている菌を食品に移さないために、ボウルや網を使用して、
食品がシンクに直接触れないようにします。
・シンクに直接触れていなくても、水を使った際に跳ねた水から菌が移ってしまう可能性もあります。サラダなど
生で食べる食品は、水回りから離して置きましょう。

シンクに食品を直接触れさせないポイント3

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

また企画してください。
三重県 松阪市 組合員さん

値段も高すぎず、ベストな白だしです。
定期的に扱ってほしいです。
愛知県 田原市 組合員さん

初めて使用してみて、さっぱり味がとても
良かったです。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

とても美味しかったのでまた企画して
ください。

愛知県 豊橋市 組合員さん

リクエストのところで購入しました。載るたびに購入
していましたが、最近見かけなくて困っています。
愛知県 清須市 組合員さん

以前、企画があり、購入しました。とても美味しかった
ので、また企画してほしいです。
岐阜県 瑞浪市 組合員さん

もみじおろしの酸味が良い。しゃぶしゃぶの時は
いつもこれをつかっていて、家族のお気に入り
です。 岐阜県 各務原市 組合員さん

とても美味しいです。リクエストします。

三重県 名張市 M・Tさん

おでん、おうどん、とっても美味しいです。
ぜひ企画をお願いします。
岐阜県 関市 組合員さん

以前リクエストに掲載されて購入したところ、
マスタードがいいアクセントになっていて
美味しかったです。愛知県 碧南市 I・Mさん

韓国料理が好きなので企画をお願い
します。

三重県 伊勢市 組合員さん

九州の甘みのあるしょうゆで、煮物に
ピッタリです。
愛知県 名古屋市 組合員さん

最近扱いがありません。リクエストします。

岐阜県 各務原市 I・Iさん

こどもにあわせた甘口カレーでも、このソースを
かけるとスパイシーになり、満足できます。
愛知県 北名古屋市 組合員さん

国産玄米の香ばしさとグリーンルイボスの口あたりの
良さ、さわやかなグリーン色でとてもおすすめです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

使いやすいし家族が大好きです。

三重県 桑名市 組合員さん

すっきりとした口あたりで毎日飲んでいます。
掲載されたときにまとめ買いしています。

三重県 いなべ市 組合員さん

粉末で料理にあわせて使う量を調整しやすいです。
近くのお店では見かけないのでリクエストしました。

岐阜県 各務原市 組合員さん
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ゴールデン紫
（本醸造濃口醤油）
1L

360円
（税込388円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 540日 

3504

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.3g

コチジャン
（韓国風唐辛子みそ）
100g

218円
（税込235円）ユウキ食品/国内製造

%qv 1年 

3516
100gあたり250kcal
○塩 100gあたり7.1g

新登場

フレンチ
ドレッシング
420ml

398円
（税込429円）フンドーキン醤油/国内製造

%& %(%qv 270日 
粒マスタード入り。

3511
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

組合員さん

聖護院かぶらの
もみじおろし
ぽん酢
550g

628円
（税込678円）創味食品/国内製造

%(%qv 367日 

3513
100gあたり73kcal
○塩 100gあたり7.8g

しまとうがらし入り
シークヮーサー
こしょう
30g

498円
（税込537円）赤マルソウ/国内製造

%qv 240日 

3515
100gあたり51kcal
○塩 100gあたり24g

ん

あまくて
おいしいつゆ
（3倍濃縮）
500ml

348円
（税込375円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 390日 

鹿児島県産
かつおぶし使用。

3508
100mlあたり148kcal
○塩 100mlあたり9.6g

さん

鶏白だし
（国産丸鶏使用）
500ml

348円
（税込375円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3507

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

やさしい玄米&
グリーンルイボス
（テトラパック）
28g（3.5g×8）

298円
（税込321円）小谷穀粉/国内製造

%qv 2年 

お湯出し・水出し両用。
ノンカフェイン。

3520一杯の贅沢
日光ゆばと
有明産海苔の
お吸い物
（フリーズドライ）
48g（6g×8）

998円
（税込1,077円）三菱商事ライフサイエンス/国内製造

%(%qv 540日 

3518
1食（6.0g）あたり21kcal
○塩 1食（6.0g）あたり1.3g

ん

金
きんぶえ
笛
濃口しょうゆ
600ml

548円
（税込591円）笛木醤油/国内製造

%(%qv 540日 

3503
100mlあたり93kcal
○塩 100mlあたり16.7g

レモンに生姜
ドレッシング
270ml

348円
（税込375円）フンドーキン醤油/国内製造

%&%qv 300日 

佐賀県産レモン、
九州産生姜使用。

3510
1食（15g）あたり60kcal
○塩 1食（15g）あたり0.36g

神戸紅茶No.18
（イングリッシュブレックファスト）
250g

1,280円
（税込1,382円）神戸紅茶/国内製造

%qv 3年 

インド産紅茶とケニア産
紅茶をミルクティー用に
ブレンド。

3519

ん

白だし（ゴールド）
500ml

398円
（税込429円）にんべん/国内製造

%(%qv 1年 

有機醤油、
鰹・さば節等使用。

3505
100mlあたり41kcal
○塩 100mlあたり13.1g

ん

京風
だしの素（うすいろ）
1L

988円
（税込1,067円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 1年 

だし入り醤油。
濃縮タイプ。

3506
100mlあたり134kcal
○塩 100mlあたり16.3g

フルーツビネガー
レモンライムの酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。ガラス容器。

3512

大さじ1杯（15ml）あたり22kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.01g

ガラムマサラ
ソース（ホット）
175g

280円
（税込302円）ユウキ食品/国内製造

%qv 540日 

カレー用ソース。
赤唐辛子等使用。

3514
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり8.6g

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

298円
（税込321円）サンキョーヒカリ/国内製造

%(%qv 2年 

3509
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

コンソメ（粉末）
150g

380円
（税込410円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3517
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

33

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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351635153514351335123511351035093508350735063505

3520351935183517

349234913490348934883487348634853484348334823481

350435033502350135003499349834973496349534943493

34803479347834773476347534743473347234713470注文
番号

数量


