
定　　員：�先着80名　
募集期間：�1月24日（月）〜２月７日（月）
参加方法：��パソコン、タブレットまたはスマートフォンをご用意ください。

※参加方法の詳細につきましては後日メールにてご案内いたします。
※お申し込み後はこのドメイン（＠tcoop.or.jp）が受信できるように設定をお願いします。
※通信費はご自身の負担となります。操作に不安がある方はお知らせください。

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

福祉活動推進グループからのお知らせ食育推進グループからのお知らせ オンライン学習会オンライン学習会

『大人の発達障がいについて』
まずは知ることから始めましょう!

子どもの発達障がいの学習会開催後、「大人の発達障がいについても知
りたい」との声を多くいただきました。大人になってから気づく発達障
がいについて教えていただき、相談員の活動や生活するうえでの工夫、
対応等についてお話しいただきます。

日　　時：2月19日（土）10：00〜12：00
大人になってからの支援のしかたテーマ

�加
か と う

藤�愛
めぐみ

さん（公認心理師・臨床心理士）

発達障がい者支援センター�岐阜圏域�コンシェルジュ

右の二次元コードまたはホームページ（イベント）より�
お申し込みください。

申込方法：��

講　　師：

�森
もり

�敏
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幸さん

清流障がい者就業・生活支援センターふなぶせ
社会福祉法人舟伏�副理事長・総合施設長

精神保健福祉士・障害福祉サービス・
サービス管理責任者

※参加方法の詳細につきましては後日メールにてご案内いたします。
※お申し込み後はこのドメイン（＠tcoop.or.jp）が受信できるように設定をお願いします。
※�参加は無料ですが、通信費はご自身の負担となります。操作に不安がある方、オンライン
での参加が難しい方はお知らせください。

　　　　　パソコン・タブレットまたはスマートフォンをご用意ください。

美味しく食べて健康づくり
～ 健康づくりに役立つ、バランスの良い食事について～

日　　時

定　　員

参加方法

募集期間

申込方法

こんなこと、聞いていいのかしら…？
申し込み時に事前質問をしていただくと、
当日お答えします

どうしたら減塩できるの？
みんなで学ぼう！
減塩のポイント

350gの野菜って
どのくらい？

2月8日（火） 10:30 ～ 12:00（終了予定）

右の二次元コード、ホームページ（イベント）、またはお電話で
お申し込みください。

1月17日（月）～ 1月31日（月）

先着80名 

オンラインが
初めての方でも

大丈夫です
※定員になり次第、 締め切らせていただきます。

コロナ禍で延期になっていましたサッカー
教室の再日程が決まりましたのでご案内い
たします。
元気なサッカー好きキッズを大募集します!

日　　時：２月６日（日）

場　　所：�コパン各務原�
（各務原市各務西町4丁目303-5）

募集人数：�小学1年生〜4年生を対象に30名�
（保護者の観戦は可）

募集期間：１月17日（月）～１月29日（土）
申込方法：�右の二次元コードまたはホームページ�

（イベント）からお申し込みください。

▲

注意事項
・応募者多数の場合は抽選となります。
・応募いただいた方には当落のお知らせをメールまたは郵送にてお知らせいたします。
・前回お申し込みされた方はあらためての申し込みは不要です。
・新型コロナウイルス感染拡大状況により企画内容が変更となる場合がございます。

岐阜県で活躍するプロサッカーチームの応援を通じて、地域とのつながりや地元の活性化に貢献します。
コープぎふはＦＣ岐阜のオフィシャルパートナーです

あつまれ！サッカーキッズ!!

10：00～11：30 (受付開始 9：30）

サッカー教室 

健康な体づくり、生活習慣病の予防のためにも、1日350g以上の野菜を
摂取することが推奨されています。今回は岐阜県の出前講座を活用して野
菜摂取の大切さと、バランスの良い食事を学びます。普段の食事で野菜が
足りているかを一緒に考えてみましょう♪

2月1週の商品案内に同封されている専用封筒に、下記の「集めているもの」を入
れ、直接投函をお願いします。

■年賀ハガキ・郵便ハガキ（書損じ・未使用）　 ■未使用切手　■使用済み切手 
■未使用テレホンカード・プリペイドカード　　■商品券　　　■外国紙幣 
■ブルーチップ・グリーンスタンプ　■中古音楽 CD、映画 DVD、ゲームソフト 
■ダイヤ、金、銀、プラチナ製の貴金属品 

・ハガキ1枚で 3 歳未満の栄養不良児に栄養粥 1 食。母親に栄養教育も行っています。
・ 未使用のテレカ 50 度数 1 枚で養鶏 1 羽。家庭の栄養改善と収入向上につながり

ます。
・協同組合の結成や行政との仕組みづくりを進め、地域の持続的な自立を支援します。

飢餓のない世界を創るために活動する民間の国際協力団
体です。日本に本部を置き活動する特定の思想や宗教な
らびに政治的意思から独立した特定非営利活動法人です。

昨年に引き続き、書損じハガキ回収キャンペーンを行います。多く
のご協力をお願いします。

2021年も西アフリカのベナンで
栄養不良の子どもに栄養満点のお
かゆを提供できました。

主催／NPO法人ハンガー・フリー・ワールド（国際協力団体）
期間／専用封筒お届け時～5月末まで

眠っているハガキや商品券等で、世界の飢餓に苦しむ人々のくらしを応援する取り組み

岐阜県では、県民の野菜摂取量の増加の達成に向けて、3つの「ファースト」をキーワードに
「野菜ファーストプロジェクト」の取り組みをおこなっています。
・いつもの食事にプラス野菜1皿　・食事の1番最初に野菜を食べる　・野菜摂取量全国1位を目指す

清流の国ぎふ　野菜ファーストプロジェクト岐阜県×コープぎふ

参加無料

１月17日（月）〜１月21日（金）配布

2022年２月１週 5号

コープぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊

コープぎふは
FC岐阜を応援しています

第21回�書損じハガキ回収
キャンペーン 〜集めて送って国際協力�！〜

 集めているもの

 こんなことに活用されています！

HFW（ハンガー・フリー・ワールド）とは

キャンペーンの参加方法

▲ T ポイントも
    集めています

◀ HFW に
 ついて

 ◀書損じハガキ 
      回収キャンペーン




