
「ぎふの田舎へいこう！」サイトをご覧ください！
https://gifu-inaka.pref.gifu.lg.jp/

足元にある“小さな旅”に
知らなかった魅力がいっぱい！

「ぎふの田舎へいこう！」推進協議会　☎0575-87-0128     

　身近な旅をマイクロツーリズ
ムといいます。星野リゾートの
星野佳路氏が提唱した新しい旅
のカタチです。
　「ぎふの田舎へいこう！」サイ
トには、身近な旅の魅力がいっ
ぱい詰まっています！ぜひご覧
ください！

白川村 / トヨタ白川郷自然学校
https://gifuina.com/inaka_experience/p-4090/

　「ぎふの田舎へいこう！」推
進協議会は、県内 120 の団体
でつくるグリーンツーリズムの
組織です。三密を避けて伸びや
かに楽しめる田舎体験をいっぱ
い提供しています。
    今こそ、岐阜の田舎にでかけ
ませんか？

ぎふの田舎へいこう！

揖斐川町 /de la camps　磯本　俊平
https://gifuina.com/inaka_experience/p-4285/

「ぎふの田舎へいこう！」推進協議会からのお知らせ

＊体験のお申し込みは
　各団体のWEBサイトからどうぞ

食育推進グループ

「くらしのたすけあい活動」
ってなんだろう？ 主催：�コープぎふ理事会��

たすけあい活動推進グループ

「ケガをしたので、ちょっと家事を手伝ってほしい」「庭の
草取り、一人でするのは大変…誰か一緒に手伝ってくれ
ないかな」
こんな、ちょっとした困りごとありませんか？その解決
を応援するのが、生協の『くらしのたすけあい活動』です。
「もう少し詳しく聞いてみたい」「こんなこと手伝ってもらえるかな」
「私の近くでも、そんな会があればいいのに」「私も何かお手伝いでき
ることがあるかも」などなど。気になる方は、ぜひご参加ください。

�①11月16日（火）　②11月20日（土）�
③11月23日（火・祝）
全日程10：30～11：30

�各日とも80名 �11月13日（土）

～オンライン説明・おしゃべり会～

パソコン、タブレットまたはスマートフォンをご用意ください。
※��参加方法の詳細につきましてはメールでご案内いたします。このドメイン�
（@tcoop.or.jp）が受信できるように設定をお願いします。通信費はご自身の
負担となります。オンラインでのご参加が難しい方は、ご相談ください。

右の二次元コードまたはホームページ�
（イベント）からお申し込みください。

参加方法

申込方法

定　員 締　切

日常の困りごとは随時ご相談に応じております。下記までお問い合わせください。

お米　 と野菜　 を使ったレシピ募集!
「野菜を食べよう」レシピ募集第２弾!! ～今年はお米と野菜を使ったレシピ～

健康な身体づくり、生活習慣病の予防のためにも、1日350g以上の野菜を摂取することが望まれています。

　岐阜県民の野菜摂取量⇒男性�273g（全国38位）／女性�257g（全国33位）　【2016年�厚労省国民健康・栄養調査より】

そこで今年は、

※レシピ募集はコープぎふのオリジナル企画です。

お米と野菜を使って簡単で美味しい「主食になる」レシピを募集します。
朝食や夕食、おうちランチにもピッタリなレシピをお待ちしています♡

1日350ｇ以上の野菜を食べましょう

●お米と野菜を使用して主食になるレシピをご応募ください。
●県内産の野菜を1人分70ｇ以上（調理前の重さ）使用してください 
　(複数の野菜の合計でも可)。
●オリジナルレシピに限ります。
●ご応募いただいたレシピは広報物等で紹介させていただきます。

応募方法募集内容

県民一人ひとりが、
１日あと70～80gほど
食べるように気を付ければ、
1日の野菜摂取目標量(350g)を
達成できます。

11月20日(土)申し込み
締め切り�

●WEB  右記の二次元コードからお申し込みください。
●応募用紙
応募用紙にレシピを記入し、料理写真を添付して、配達担当者または店舗サー
ビスカウンターへお渡しください。応募用紙はコープぎふ各店舗または下記
までお問い合わせください。
ご自宅にある白紙の用紙でもご応募いただけます。「①お名前②組合員番号
③電話番号④料理のタイトル⑤2人分の材料とつくり方⑥料理のエピソード
やコメント」を記入して写真を添えてご応募ください。
※料理写真は1人分に取り分けた写真を添付ください。

♡応募者全員に
　生協商品をプレゼント♡

清流の国ぎふ�野菜ファーストプロジェクト
・いつもの食事にプラス野菜１皿　
・食事の１番最初に野菜を食べる
・野菜摂取量�全国１位を目指す

岐阜県では、県民の野菜摂取量の増加
の達成に向けて、３つの「ファースト」を
キーワードに「野菜ファーストプロジェ
クト」の取り組みをおこなっています。

岐阜県 ×

日にち

時　間

10月18日（月）〜10月22日（金）配布

コープぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週�刊

2021年11月1週 44号 コープぎふは
FC岐阜を応援しています




