
新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
2020年度予定していたセミナーをすべて中
止としました。セミナー参加者にお渡しする
予定の冊子をご希望の組合員さんにプレゼ
ントします！外出する機会が少なくなった
今、自宅で気軽に健康づくりをしませんか？
冊子では「頑張らない運動術」と「元気に長生
き健康レシピ」を紹介しています。

冊子をご希望の方は下記までお問い合わせいただくか、職員へお声がけください。
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限定
500冊冊子プレゼント

毎週火曜日更新おとなの健康大学セミナー動画で
コープぎふホームページに3名の講師が登場し、自宅にいながら
健康でイキイキと過ごすためのヒントを教えていただきます！
こちらもぜひご覧ください。

※数に限りがございます。プレゼン

トは無くなり次第、終了させていた

だきます。予めご了承ください。

プレゼント!!
1,000

名
様
に

2020年12月14日（月）
～在庫終了まで！

CO・OP共済ニュース

Ｋ-76828-2011

※ 写真はイメージです。
※ プレゼント内容は予告なく変更される場合があります。予めご了承ください。

対象期間中に、コープ共済センター・ホームページ・商品案内注文番
号から、対象商品を資料請求していただくと、コーすけマスクケース
をプレゼントいたします。
※数に限りがございます。プレゼントはなくなり次第、終了させていただきます。予めご了承ください。
※プレゼントは複数商品資料請求されても1個となります。

《たすけあい》・《あいぷらす》・《ずっとあい》・ 
プラチナ85・《火災共済》
2020年12月14日（月）～在庫終了まで

企画内容

対象商品

対象期間

※�《たすけあい》・《あいぷらす》・《ずっとあい》・プラチナ85・《火災共済》は異なる商品です。いずれかひとつでもご加入
になれます。詳しい保障内容は加入申込書付宣伝物・パンフレットをご覧ください。
※�CO・OP共済に加入するには出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。

《火災共済》 取 扱 団 体／日本コープ共済生活協同組合連合会（コープ共済連）
契約引受団体／全国労働者共済生活協同組合連合会（こくみん共済 coop）

契約引受団体／日本コープ共済生活協同組合連合会

（月〜土）

▲資料請求は
　こちらから

の

コープぎふ限定企画
期間中に
資料請求をすると資料と一緒に

マスクケース

Present!
マスクケース
ほしいのだ！

サイズ
約216×126mm

福祉推進グループからのお知らせ オンライン学習会
を開催します「知ってほしい！私たちのこと」

場
ば め ん か ん も く

面緘黙って知っていますか 
　毎日通っている園や学校で、話せないで苦しんでいる子どもたちがいます。
それは、およそ500人に1人の割合で存在すると言われています。
　また、話せないという症状がゆえに周囲からとても理解されにくいことが大
きな特徴です。「ただの恥ずかしがり屋」「内気なだけ」と見過ごされていくこと
で、大人になっても話せないままであったり、重大な二次障害が生じてくる場合
もあります。
　「場面緘黙とは何か」を知っていただくことで、あなたの目の前の苦しんでい
る子どもたちが救われるかも知れません。

講　　師： 宮
み や

田
た

静
し ず

香
か

さん （ぎふ場面緘黙親の会代表）

参加方法： パソコン・タブレットまたはスマートフォンをご用意くだ
さい。参加方法の詳細は、メールにてご案内いたします。 
操作に不安がある方はお知らせください。 
※通信費はご自身の負担となります。

お申し込み： 右のコード又はホームページ（イベント案内）
からお申し込みください。

締め切り：２月９日（火）

日　時：２月15日（月）13：00～14：30

１.場面緘黙って何？話せないだけではありません。
２.放置してはいけません。積極的支援が必要なわけ。
３.様々な症状の関わり方　４. 私の経験「動くこと」

お話し
すること

『農業体験』参加してみませんか？
入園者募集中！

■日常生活のストレスを農業体験で発散できます。（大学・全農が発表）
　■�園主（地元の農家さん）が資材（苗・肥料・農具）の準備から�

栽培指導まで行います。
　　■収穫できた野菜は、各ご家庭の食卓でお楽しみください。

農作業の基本的なノウハウが学べます。健康づくり・仲間
づくりのために、ぜひご参加ください。

JAぎふが応援する体験農園です

お問い合わせ
お申し込み

ベジタウン・イワタ JA ぎふ 稲羽西支店

☎︎058-382-5275
ファミリ－はぐり JA ぎふ はぐり支店

☎︎058-245-1860

ふれあい農園みずほ JA ぎふ 穂積支店

☎︎058-326-3131
受付/9:00 〜 17:00(土・日・祝休み)

●��1年間楽しく作業でき
ました。形は様々ですが
（笑）、自分で育てた野菜
はスーパ－で買うもの
とは一味違います!!

●��分かりやすく、丁寧に指導いただ
きました。作り手の気持ちや大変
さがよく分かりました。

●�野菜づくりを通じて他
の参加者の方と楽しく
コミュニケ－ションが
とれました。

●�小さな子どもでも一緒
に楽しめました。

●��野菜の育て方を丁寧に教えていた
だいたので、はじめて農業体験す
る私でも、野菜を収穫することが
できました。感動しました。

参加者
の声

ストレス発散効果あり

春夏（とうもろこし、枝豆、じゃがいも など 6種類）
秋冬（キャベツ、大根、ブロッコリー など 6種類）
1区画約20㎡　年間28,000円（一括払い）
2021年3月～2022年2月
①ベジタウン・イワタ（各務原市那加日新町4丁目40）各務原イオン西側
②ファミリーはぐり（羽島郡岐南町三宅6丁目95）岐南町三宅町民センター 南隣
③ふれあい農園みずほ（瑞穂市生津天王町2丁目60番2）瑞穂市弓道場東隣

1次締め切り2月末日（3月以降の随時申し込みも可）
お電話にてお申し込みください。
地元の農家さん（応援JAぎふ）
コープぎふ

栽培予定 

体 験 料

体験期間 

募集期間 

後　援

体験場所 

主　催

内
　
容

１月18日（月）〜１月22日（金）配布

コープぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊

2021年２月１週 ５号



このあじフライ、本当に
美味しいわ。自分で手作り
したような美味しさよ！

アジの鮮度がいいのかしらね。
サクッと揚がるの！

身がふっくらしてジューシーで
パサついていないところも
気に入ってるわ！

ありがとう
ございます 新鮮なアジを

使っています
♪

お気に入り
なんですね！

舟橋

舟橋

co・op

co・op
舟橋

co・opあじ
フライ

あじ
フライ

あじ
フライ

No.409

長崎県産のお刺身用真あじに粗めの生パン粉をつけ
ました。鮮度の良さとサクッ、ふわっの食感が自慢です。

275

※�アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認下さい。※�アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認下さい。
（次回扱い未定））

商品案内 2月1週・表紙

多治見支所

舟橋 孝哲さんの

日報より

長崎県産生から造った
あじフライ
250g（5～8枚）

001

凍

まずはお気軽にご相談・お問い合わせください。

わたしたちは「生協10の基本ケア」の考え方で、住み慣
れた自宅で暮らせるようサポートさせていただきます。
今週は「生協10の基本ケア」②のご紹介

介護のご相談
お問い合わせ

コープぎふ
ケアプランセンター各務原

コープぎふ
ケアプランセンター大洞虹の家

受付 /8:45～17:30（日曜休み） 受付 /8:45～17:30（日曜休み）
0120-588-132 0120-107-152

介護事業

介護のこともコ介護のこともコーープにご相談ください。プにご相談ください。

②「床に足をつけて座る」ということは…

「生協10の基本ケア」は1 ～10の項目があり、日常生活がリハビリという
考え方から、在宅生活を基本とした介護・介助の中で、生活動作の維持・
向上に努めています。
紙面掲載の項目以外については、コープぎふ介護事業所にお問い合
わせ、もしくはホームページをご覧ください。 「生協10の基本ケア」について

詳しくはこちらから

椅子やベットの高さを身体にあうよう調整や選定
をすることで、正しい姿勢で座ることができます。
そのため、体幹に力が入るので、安定した姿勢に
なります。

住まいの事業

１月29日 金ご予約は お受取りは２月2日 火
ご予約いただくと当日販売価格の８％引！　ご予約チラシはこちら▶

今年の恵方は
【南南東】

節分中巻
ハーフセット	
当日販売価格780円
　　　  （税込843円）

ご予約で
8％引き

717円
（税込775円）

ハーフ（4本）

まで ！

コープのお店
　　　みなさまのご来店をお待ちしています	
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今年今年のの節分節分はは22月月22日日		

日　　程日　　程 会　　　　　　場会　　　　　　場
２月 ３ 日(水) 長 良 店　（岐阜市長良福光南町 7-17）
 ２月 ４ 日(木) 恵 那 店　（恵那市長島町中野 2-5-1）
２月１１日(木) 多 治 見 店   （多治見市京町 4-109）
２月１７日(水) 可 児 店    （可児市下恵土 2817-1）
２月２４日(水) 芥 見 店 （岐阜市芥見南山 3-2-17）
２月２５日(木) 尾 崎 店 （各務原市尾崎西町 5-30）

無料・予約不要 保障相談デー保障相談デー

ご都合の悪い方は、別の日程でお受けできる場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

10：00〜15：00 ◦満期が近い　◦商品提案を受けている
◦保険料を節約したい…　など

  よろしければ保険証券をお持ちください。

時　間
※共済・保険の専門職員がその場でご質問・
　ご相談を承ります。お気軽にお立寄りください。

足元から元気に！

参加方法
コープぎふ公式 Facebook に投稿
されているあみだくじをチェック！
当たりだと思うキャラクターの名前
を投稿にコメントしてください♡

見事当たりのキャラクターを選んだ方の中から
抽選で10名に、コープ商品詰め合わせギフトを
プレゼントします。
※�当選者へはFacebookのメッセージで連絡します。

���受信できるよう予め設定をお願いします。

※プレゼントの発送は2月上旬を予定しています。

たくさんのご参加
お待ちしています！

フォロー・フォロー・
シェアでのシェアでの
応援、お願い応援、お願い
します！します！

※�参加にはFacebookのアカウント登録が必要です。

期間
1月31日（日）まで Facebook はこちらFacebook はこちら

　コープぎふ公式Facebook限定

参加費無料 要予約

西濃支所2階 （大垣市古宮町丸池129-1）会 場

日　時 1月30日（土）10：00～16：00

1講座1講座からから受講受講OKOK

（開催2日前までにお電話または��
��ホームページからお申し込み���
�ください）

新型コロナウイルス感染拡大状況により中止または予約制限をおこなう場合
もございます。ホームページや電話にてご確認の上、お出かけください。

個別相談随時受付中(要予約)

申し込みは
　こちら▼

リフォームの基礎講座リフォームの基礎講座　　　　
　　①10：10～　他とは違う�！�建築士とリフォーム　　①10：10～　他とは違う�！�建築士とリフォーム
　　　　　　　　～耐震・省エネ・快適・安心・お得に～　　　　　　　　～耐震・省エネ・快適・安心・お得に～
　　②10：55～　建築士の仕事　ビフォー・アフター　　　②10：55～　建築士の仕事　ビフォー・アフター　
　　③11：40～　屋根・外壁　塗替えのコツ　　③11：40～　屋根・外壁　塗替えのコツ
　　④12：20～　質問＆相談タイム　　④12：20～　質問＆相談タイム　　

新築の基礎講座新築の基礎講座
　　①13：20～　新築　はじめの一歩　　①13：20～　新築　はじめの一歩
　　②14：10～　新築　コストダウンの7つの法則　　②14：10～　新築　コストダウンの7つの法則
　　③14：50～　質問＆相談タイム　　③14：50～　質問＆相談タイム

住まいるフ住まいるフェェアア

③を受講された方に③を受講された方に
「外まわり診断無料券」「外まわり診断無料券」
プレゼント！プレゼント！
※�通常税込5,500円の診断が
　無料で受けられます。

※��イメージです

当たりはだ～れだ？当たりはだ～れだ？

マットくんピーサクくん たまねちゃん

当たり !

あみだ
くじで
運試し


