
10ページでご案内している宛先にお送りください。応募方法

①コープぎふとわたし ②日々のくらしの様子 ③コミュニティサイトを読んだ感想
皆さんからエッセイや感想を募集しています。
投稿していただいた方に粗品をプレゼント!!

お便り、お待ちしています!! 次のトークテーマからお好きなものを選び、200文字以上でご応募ください。

わたしの

ひとこと

シニア世代の日々の
くらしの交流や、ち

ょっと

役立つ情報をご紹介
します。

スマートシニアの

食べ物や日用品、家電など最近購入して
良かったものを教えてください！

　  ずっとほしいと思っていたイッタラのティーカップを思い
切って購入しました！とっても可
愛くないですか？^ ＾少し小さめ
なので子どものスープにもぴっ
たりで…色々な使い方ができそ
うです。大切にしたいです。
（30代／岐阜市 ななままさん）

　  トランポリン。子どもの体幹を鍛えようと思い購入しま
したが、私の運動不足解消にも。ただ地面を跳ぶよりトラン
ポリンの上ってだけで楽しいです。

（30代／可児市 うっしっしさん）

　  コープのエビフライ（しっぽなし）を始めて購入しまし
た。エビフライは高いような気がして今までは選ばなかっ
たのですが、子どもがエビが大好きなので買いました。揚げ
たてのぷりぷりエビが最高に美味しくて、リピ確定です。想
像していたよりたくさん入っていて、家族全員満足できてす
ごく良かったです。　　　（40代／岐南町 あめじすとさん）

　  シルバーになり、服も今までのを使いまわして、色褪せてき
てもあまり買わないようにしていました。友達が「生協のカタロ
グでカバン、服を買った」とのこと。お値段もそれなりにお手頃
で、私もここの所、食品より服のカタログで今風に少し楽しんで
います。気持ちもハレバレ～！（70代／笠松町 アーチャンさん）

　  今年は子どもが進学で一人暮らしを始めたので細かい
ものから大きいものまでいろいろ購入しましたが、一番良
かったのは折りたためる扇風機です。首の部分が収縮され
て、ヘッドの部分が台座と重ねた状態にたためるのでオフ
シーズンの収納場所がものすごく省スペースですみます。
首の部分を短くした状態でヘッドの角度も変えられるの
で、サーキュレーターのようにも使えるのも良かったです。
久々に良い買い物をした！と思えました。

（50代／岐阜市 やまねとキウイはお友達さん）

　  言の葉図鑑（書籍）。素敵な言葉と写真が並び、日本特
有の言葉に気付かされる。めくるたびに情景を思い、人生
経験と重ね切なくなります。 （50代／各務原市 ともさん）
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おしゃべり場

しゃべっ

最近購入して
　　一番良かったもの

　義母は実家が呉服屋ということもあり、たくさんの着物を残してくれま
した。たまたま背格好が同じくらいだったので、今でも機会があるたびに
借りています。オシャレな人だったので、今着ても何の遜色もありません。
子どもたちの入学式や卒業式も義母の着物を着て参加。義母は孫たちを
大変可愛がってくれたので、感謝の気持ちを込めて着させてもらいまし
た。義母の妹たちは「とても良い供養になる」と喜んでくれ、私も嬉しかっ
たのを今でも覚えています。
　今度、義母の着物を着て歌舞伎を観に行きたいと思っています。これか
らも折ある毎に楽しみたいと思っています。

楽黄昏さん投稿今月のテーマ 日々 のくらしの様子

岐阜市 楽黄昏さん（60代）
旅行が大好きで、国内も海外もいろいろな場所を
訪ねることを目標にしているそうです！

今回ご登場
いただいたのは…
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1歳になった孫の一喜一憂に、ジジ・ババ・大ババは大騒ぎ。
特にジジは、自分の子の誕生の頃より孫を可愛がりすぎ、大ババにムッとされています（笑）
（関市 もものすけさん）
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D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、はがきに貼って送ってください。

ご住所

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

お たより募 集 中 !!

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答え（クイズのみの応募も可）
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2026年1月16日（金）到着分
※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼントの発送及び回答が必要な場合に利用させていただきます。

スマホ・パソコンでのご応募

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より 右記の

コードより

宛先はこちら
〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

クイズに応募いただいた中から、抽選で12名様に
コープ商品をプレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

12月号の答え 

今月のプレゼント

こだわりのおかきアソート
（国産もち米使用）142g

クイズに答えて

プレゼントをもらおう
！

ク イ ズ

発
信
往
来

は
っ
し
ん

お
う
ら
い

ねぇねぇおしえて （P.09）
親孝行として一緒にやっておいて良かったこ
と、してあげたかったことを教えてください。

募集中の
投稿テーマ

料理（P.05-06）
春野菜を使ったレシピ
春キャベツやアスパラガスなど春野菜を
使ったレシピを教えてください！

家回りのフェンスにアケビの
ツルが、そして立派なアケビ
の実がなりました。

多治見支所フレンドクラブで、ハックルベリー
のジャム作りをしました。見た目はブルーベ
リーに似てますが、アクがある為ジャムとして
食べます。ブルーベリーより効能も良いです。

大垣市 コッコさん
多治見市 常務さん

除夜

瑞浪市 ３姫の母さん

昨年に引き続き、100均で購入した種を蒔いた白菜が、今年も大き
く成長しています。夫は毎朝、出勤前に顔を見に行って「大きくなれ
よ」「ちゃんと巻けよ」と声を掛けています。結婚した３人の娘も白
菜の成長を楽しみにしています。鍋にして食べる日が楽しみです！
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