
10ページでご案内している宛先にお送りください。応募方法

①コープぎふとわたし ②日々のくらしの様子 ③コミュニティサイトを読んだ感想
皆さんからエッセイや感想を募集しています。
投稿していただいた方に粗品をプレゼント!!

お便り、お待ちしています!! 次のトークテーマからお好きなものを選び、200文字以上でご応募ください。

わたしの

ひとこと

記憶に残っている自由研究
夏休みの自由研究で印象に残っている
エピソードを教えてください！

　  子どもが研究に苦しんでいたので毎日食べるものを書
き出し、栄養のバランスを表にした。でも、作るのは親の
私…ちゃんと作らないといけなくなり、かえって私が大変に
なりました。アチャー。　　　（60代／多治見市 ちーさん）

　  カギ針で初めて指人形を作り、それを自由研究にしたこ
とです。初めて作ったものだったのでかなり巨大なものが出
来上がりました。クラスのみんなの前で堂々と見せて発表し
たのは良い思い出です。　　　（30代／大垣市 安部さん）

　  中学の時、自由研究を何やろうか悩んで、ギリギリ切羽
詰まって２日間で英語の紙芝居を作りました。そんなあわて
て作った作品が賞をいただけてしまい、申し訳ない気持ちで
いっぱいでした。　　　　（40代／瑞穂市 かふぇまるさん）

　  子どもが液状化現象の研究をやりました。砂、土、石の場
合など水を入れ揺らし、置物がどうなるか。実際に地震で液
状化現象を見た時に、子どもの研究内容、結果などと結びつ
けて見ることができました。（40代／大垣市 けいゆいさん）

　  小学生の頃、海の水や深層水から塩を作ったこと！父と
一緒に海の水を取りに行って火であぶって蒸発させ、それ
が塩になったときは感動したのを覚えています！

（20代／関市 テラさん）

　  虫好きの長男と蟻地獄（ウスバカゲロウ）の巣を作る実
験をしました。砂以外でも蟻地獄が作られるのかどうかを、
土やビーズやコーヒーカスなどで実験しました。息子より私
の方が楽しくなってしまいましたが、それぞれ巣のでき方、
自然界でよくできている場所など息子なりにまとめて、ちゃ
んと金賞がもらえました。　　（50代／羽島市 めゆこさん）
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各務原市 デコポンさん（60代）投稿今月のテーマ 日々 のくらしの様子

スマートシニアの
シニア世代の日々のくらしの交

流や、ちょっと

役立つ情報をご紹介します。

　先日、フィッシング詐欺に遭ってしまいました。結果として
被害には至りませんでしたが、カード会社への手続きなどに
時間を要し、不安な日々を過ごしました。
　事の発端は、親カードの持ち主である家族がカード番号を
変更したことでした。私は子カードで通販サイトを利用して
いました。引き落とし先の銀行口座を変えたわけではないの
で、私自身は何ら手続きが必要なかったのですが、まさにそ
のタイミングで通販サイトを名乗る者から「引き落としがで
きていない」とメールが来たのです。これが親カードの変更に
起因するものと勝手に思い込み、自分のIDとパスワードを入
力してしまったのです。その数日後、43万円がユーロで私の
カードから支払われていました。それでも当初から妙な違和

感を抱いていた私は、早
急にカード会社に手続き
し、口座からの引き落としを免れることができました。普段か
ら詐欺への危機感は持っていたつもりだっただけに、精神的
ダメージが大きい出来事でした。今回学んだのは、「自分は大
丈夫」と思っていても心のすきを狙われて詐欺に遭う可能性
があること。詐欺師はあの手この手で人を騙すプロです。大
事なのは、もし詐欺に遭っても落ち着いて信頼できる人・機
関に相談することです。
　詐欺を未然に防ぐために知識を付けることは勿論ですが、
焦って詐欺師の指示通りに動いてしまわないこと。皆さんも
お気をつけて。
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6月号掲載の「日々のくらしの様子」、まさに私と一緒だ！と思ってしまいました。
先回りして物事を考えてイライラしたり、人のせいにしてしまい、後から後悔したりです。あかん、気をつけようと毎回思うのです。
（60代／岐阜市 岐阜のレイちゃんさん）

09

キリトリ

D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、はがきに貼って送ってください。

ご住所

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

お たより募 集 中 !!

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答え（クイズのみの応募も可）
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2025年7月18日（金）到着分
※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼントの発送及び回答が必要な場合に利用させていただきます。

スマホ・パソコンでのご応募

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より 右記の

コードより

宛先はこちら
〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様に
コープ商品をプレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

6月号の答え 

今月のプレゼント

和歌山県産南高梅のうめゼリー
272g（68g×4）

クイズに答えて

プレゼントをもらおう
！
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ねぇねぇおしえて（P.09）
毎日娘家族の夕食も用意しますが食費
等、皆さんはどうしていますか？

募集中の
投稿テーマ

家にあった余り毛糸で食器
洗い用に編んでみました。
編み物なんて何十年振りか
です。

ガーデニングが趣味の一つで、毎日お
花を見て回ります。今年も芍薬の花が
たくさん咲いて幸せな気分になります。
　　

おばあちゃんちの畑でさくら
んぼ狩りをしました。今年も
豊作です。おいし～い♪

岐阜市 村瀬さん

岐南町 あんこちゃんさん

美濃加茂市 まなみんさん

復活

料理（P.05-06）
りんごを使った料理
おやつにも料理にも使えるりんご。秋の食
材りんごを使ったレシピを教えてください！
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