
北海道フェア

北海道産生クリームブレンドの
ホイップクリームが入ったおやつ
にピッタリのあんドーナツです。

ラム酒で味を調えた栗餡を、ココアの入ったビスケットでサン
ド。味のバランスを壊さないよう、ひとつひとつ手作業でまわり
にミルクチョコレートをコーティングしています。

お店のチラシや
カレンダーを

コープのお店からの
お知らせ

3個入　本体価格 620円（税込価格670円）
わらくのクリームあんドーナツ
わらく堂

6個入　本体価格 991円（税込価格1,071円）
チョコマロン
六花亭

営業
時間

10：00～20：00 
（土曜・日曜は9：30～20：00）
（尾崎店は全日10：00～20：00） 
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4  6 日 4  15 火 4  27 日

切干大根の簡単ナムル

切干大根にワカメ、ごま油、塩、しょうゆ、お好みで炒りごまもよ

ろしいと思います。　　　　　　　　（岐南町 ゆたんぽさん）

わたしの コープ

レンジでとん平焼き

お皿にラップを敷き溶き卵を流し入れ、その上にキャベツの千切り、豚バラス

ライスを乗せてフワッとラップをかけて600wで4分。上のラップを取って下の

ラップごと半分に折り、ソースをかけて出来上がり。（美濃加茂市 ぢゅさん）

鶏ミンチに水切りした豆腐、マヨネーズ、しょうゆ、鶏ガラスー

プの素、片栗粉を混ぜ、スプーンですくって揚げます。

（岐阜市 かーちゃんさん）

本体価格 558円
税込価格 602円
次回予定 4月3週

産直若鶏
パラパラ
ミンチ
　 420g凍

花かつお
70g
本体価格 388円
税込価格 419円
次回予定 毎週

お餅のねぎ焼き

ねぎを小口切りにして油をひいたフライパンに入れ、その上に餅を並べ蓋をし、

柔らかくなるまで中火で焼きます。柔らかくなったら花かつおを散らし、しょう

ゆを全体にかけます。チーズをのせてもおいしいです。（関市 くまレオンさん）

切干大根
60g
本体価格 368円
税込価格 397円
次回予定 4月3週

蔵

産直豚バラ
スライス
炒め物用
　 200g
本体価格 585円
税込価格 631円
次回予定 4月3週

4月17日■～20日■木 日
※尾崎店では取り扱いのない商品も
　あります。

毎月第1日曜日は
5％オフセール

毎月15日は
ほほえみデー

毎月第4日曜日は
ぎふっこカードデー％オフデーでお得にお買い物5

コープ商品を使った“わが家の
アイデアレシピ”を組合員に聞きました！

【料理画像はイメージです】

Let's
arrange!

! ICHIOSHI!
鶏ミンチの唐揚げ

イチオシ

2025
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0120（706）887コープベル…
各窓口の
ご案内

夕食宅配に関するご相談…
共済について……………
住まいに関するご相談……

0120（372）560
0120（50）9431
0120（706）866

くらしたすけあいの会…
介護に関するご相談……
葬祭に関するご相談…… 　　 0120（122）256

 TEL  058（370）6876 
 TEL  058（231）2135 

DEKO編集部
TEL 058（370）6875 
FAX 058（370）6860 

開催!


